
Dimanche 13 mars à 15h
DAFLOW COMUNITY 

Danse et réappropriation de soi #2
École élémentaire Jean-Jaurès – 11 av. Jules-Ferry 
Stage de barre au sol et découverte classique encadré par une 
professeure diplômée d’État qui prodigue aussi des conseils 
pour reproduire les mouvements à la maison.  
Tarif : 15 euros pour les Malakoffiotes
Inscriptions : 06 28 46 47 26 ou daflowcom.unity@gmail.com

Lundi 14 mars
SECOURS POPULAIRE

Après-midi gourmand
La Tréso – 8 av. du Président-Wilson
A l’occasion de la Journée internationale des droits des femmes, 
le Secours pop’ de Malakoff, en partenariat avec la Tréso  
propose un après-midi gourmand pour une trentaine de femmes 
qu’il accompagne tout au long de l’année. Au menu, le plaisir de 
se retrouver dans un lieu très chaleureux autour de gourmandises 
confectionnées par la cheffe cuisinière de la Tréso !
Réservé aux bénéficiaires du Secours populaire, inscription préa-
lable au 01 55 48 06 48 et secourspopulairemalakoff@gmail.com
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Mardi 8 mars à 18h30 
DÉBAT, BOURSE DU TRAVAIL 

Les métiers du soin et du lien
Maison de la vie associative – 26 rue Victor-Hugo
La Bourse du travail organise un débat sur la prédominance 
féminine dans les métiers du soin et du lien avec Rachel  
Silvera, économiste, chercheuse et maîtresse de conférence à 
l’université Paris Nanterre et Delphine Colin, syndicaliste CGT 
Fonction publique de l’État.
Accès libre et gratuit sur présentation du pass vaccinal.

Mardi 8 mars 
DAFLOW COMUNITY 

Danse et réappropriation de soi #1 
Salle Léo-Ferré – 60 bd Charles-De-Gaulle
L’association Daflow comunity a ouvert à Malakoff un 
programme de soutien et de réappropriation du corps par la 
danse aux femmes en difficulté. 
Cours gratuit au choix, tous âges et tous niveaux :
19-20h : street Jazz / 20h-21h : afro / 21h-22h30 : dancehall 
Inscriptions : 06 28 46 47 26 ou daflowcom.unity@gmail.com

Vendredi 11 mars à 21h 

USMM 

Basket au féminin
Salle Balzano du gymnase Marcel-Cerdan 
37 rue Avaulée
Créneau basket découverte ouvert gratuitement à toute 
joueuse, pas nécessairement licenciée à l’USMM, débutante 
ou pratiquante, à partir de 16 ans. Jeux découvertes au-
tour du basket, concours de tirs, match 3*3 ou 4*4 ou 5*5  
(en fonction de l’effectif)
Pas d’inscription préalable, pass vaccinal requis.

Vendredi 11 mars à 19h30
CINÉ DÉBAT

Une famille heureuse
Maison de quartier Henri-Barbusse – 4 bd Louise-Michel
Film géorgien (2017) de Nana Ekvtimishvili et Simon Groß 
avec Ia Shugliashvili, Merab Ninidze (à partir de 14 ans).
Professeure dans un lycée de Tbilissi, Manana est mariée  
depuis 25 ans à Soso. Ensemble, ils partagent leur ap-
partement avec les parents de Manana, leurs deux en-

fants et leur gendre. Une famille en apparence heu-
reuse et soudée jusqu’à ce qu’à la surprise de tous,  

Manana annonce au soir de son 52e anniversaire sa  
décision de quitter le domicile conjugal pour  
s’installer seule. 
Accès gratuit sur présentation du pass vaccinal.

du 8 au 26 mars 2022 à Malakoff 



Du 9 au 13 mars
FESTIVAL DE L’ASSOCIATION ARTS & BIEN-ÊTRE

Festiv’arts
Maison de quartier Henri-Barbusse
4 bd Louise-Michel
Pour la 6e saison du Festiv’Arts, l’association met à l’honneur 
les femmes en leur dédiant une programmation sur mesure 
autour des thématiques de la femme (dans le cadre du projet 
Cocon de femmes) et de la parentalité. 
Info et réservations : info@artsetbienetre.org et 06.95.40.28.81

Samedi 12 et dimanche 13 mars
EXPOSITION

Nos seniores ont du talent !
Dans le cadre du projet Cocon de femmes, présentation des 
œuvres de mesdames Lafontant (peinture), Bonnel (peinture) 
et Y Véga (sculpture) de la résidence autonomie Laforest.
Vernissage samedi 12 à 18h.

Samedi 12 mars de 14h à 16h
Ateliers découverte 
Bien-être avec Brigitte / Danse sensitive avec Léa / Qi gong 
avec Raphaël / Tai-Chi-Chuan avec Jacques / Massage avec 
Bénédicte.
Ateliers gratuits de 30mn à partager en famille (dès 11 ans)

Dimanche 13 mars de 10h à 12h
Déployez vos ailes
Découvrir ses potentialités, s’ouvrir à soi et s’ouvrir aux autres 
à partir d’exercices de respiration, de pratiques méditatives et 
de propositions de danse afro sensitive. Un programme tout 
en douceur pour prendre soin de soi avec l’utilisation d’huiles
essentielles et de bougies autour d’une ambiance zen  
rythmée par des sons d’ailleurs.
10 euros pour les adhérent.e.s / 20 euros pour les extérieur.e.s 

Mercredi 9 à 19h
THÉÂTRE

Pères
En partenariat avec les maisons de quartier et le théâtre 71,  
présentation du spectacle d’Elise Chatauret et Thomas Pondevie.
En janvier 2020, les auteurs de cette pièce commencent une 
enquête de terrain sur la famille à Sevran et Malakoff. Rencon-
trant particuliers, professionnels et institutions, ils découvrent 
très vite un angle mort : l’homme fait figure d’absent. Ils choi-
sissent alors d’interroger la famille du point de vue des pères.

Samedi 12 mars à partir de 14h
Festi’Famille 
14h – 15h : rencontre avec des familles animée par Philippe 
Colombet autour de la parentalité aujourd’hui, du vivre en  
famille à Malakoff et des atouts de la famille à Malakoff.
15h – 16h30 : de la lecture à l’écriture autour des livres pour 
la jeunesse, rencontre animée par l’autrice Nadine Debertolis.
16h30 – 18h : écriture et poésie kasàlà, atelier coanimé par Léa 
Pradier et Magali Verdet.

Samedi 12 mars à 19h
Contes entre nous 
Autour des contes, de la musique, spectacle familial. 
Un cocktail de contes à venir partager en famille !

Jeudi 17 mars à 19h
CONFÉRENCE CULTURE SCIENTIFIQUE

Voir enfin la science au féminin
La Tréso – 8 av. du Président-Wilson
Malgré de prestigieuses figures scientifiques féminines comme 
Marie Curie ou Irène Joliot-Curie, les femmes accèdent  
encore peu au champ des sciences dites « dures ». Quels 
freins et quels blocages persistent encore aujourd’hui ? 
Conférence animée par Anne Goffard, médecin et virologue, 
chercheuse au CNRS dans le cadre des cycles de conférence 
organisés par la direction des affaires culturelles.
Accès gratuit sur présentation du pass vaccinal
réservation conseillée : cultureinfo@ville-malakoff.fr

Samedi 26 mars à 17h
ASIAM

Autour du livre La force des femmes
Renontre et présenation de l’ouvrage du docteur Denis 
Mukwege en présence de représentantes de son comité de 
soutien.
Espace Jeunesses Angela-Davis - 2, rue Augustine-Variot
Surnommé « l’homme qui répare les femmes », le gynécologue 
et chirurgien Denis Mukwege, citoyen d’honneur de la ville de 

Malakoff, a consacré sa vie 
aux femmes victimes de  
sévices sexuels en Ré-
publique démocra-
tique du Congo. Dans 
une région où le viol 
collectif est considéré 
comme une arme de 
guerre, ce docteur est 
chaque jour confronté 
aux monstruosités des  
violences sexuelles, 
contre lesquelles il se 
bat sans relâche, par-
fois au péril de sa vie. 
Écrit à la première per-
sonne, La force des 
femmes retrace ce  
combat de toute une vie. 
Entrée libre


