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Comme chaque année, Malakoff met a I’lhonneur, durant tout le mois de novembre, ’Economie
sociale et solidaire, pour montrer et démontrer qu’un autre modeéle de société est possible.

Cette septieme édition malakoffiote propose une programmation riche, qui valorise I’écosysteme
local, les associations, coopératives et entreprises sociales et solidaires. Elle renoue également
avec le festival Alimenterre qui fait son grand retour pour nourrir la réflexion sur le bien-manger
d’aujourd’hui et de demain, dans le cadre du diagnostic alimentaire mis en ceuvre par la ville.

Ce mois de I’ESS se conclura avec I'inauguration du Toboggan, un nouvel espace éphémére
d’accueil pour porteurs de projet et un nouveau lieu-ressources pour I’ESS sur notre commune !

Jacqueline
Belhomme
Maire de Malakoff

4

Corinne Parmentier
Adjointe au Développement
économique, Commerces, |I|. =
Artisanat, Economie sociale, i
solidaire et circulaire X

Aurélien Denaes
Conseiller municipal
délégué a ’Alimentation,
"%/ alaRestauration collective
‘. - et aux Circuits courts

SEMAINE 1+ DU 4 AU 10 NOVEMBRE

Jeudi 7 > 194

PROJECTION-DEBAT

Dans le cadre du festival
Alimenterre, assistez a la
projection de Demain, la
vallée, film documentaire :
de Jérébme Prudent. : d

Face au changement climatique, agriculteurs,
citoyens de la vallée de I’Arac en Ariege proposent,
ensemble, de décider d’un usage juste de leurs
terres. La séance sera suivie d’un débat et d’'un
apéro partagé (chacun apporte a boire ou a
manger).

e Casaco, 6 avenue Jean-Jaures - gratuit, acces libre.

Samedi 9 > 15"

DECO ECOLO
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Cet atelier de bricolage créatif vous propose
de concevoir des décorations écologiques pour
la boutique de La Ressourcerie.

La Ressourcerie, 5 bis rue Raymond-Fassin -

gratuit sur inscription : ressourceriemalakoff@gmail.com
ou 0147 35 59 24 - matériel fourni - adultes et enfants
a partir de 12 ans ou enfants accompagnés d’un adulte.

Samedi 9 > 154-19"

DECOUVERTE & PARTAGE

Les terrasses de I’Atelier de curiosité urbaine,
associée au Nid des producteurs, vous proposeront
découvertes culinaires et surprises a partager.
Dispositif artistique, espace-temps public pour
partager joies, coleres, réves, savoirs, réalisations...
interroger notre « huRmanité » (humanité-urbanité).

Deuxiéme groupe d’intervention et Le Nid des
producteurs, 21 ter boulevard de Stalingrad devant
I’Atelier de curiosité urbaine - gratuit, accés libre.

C’EST QUOI L’ALIMENTATION VIVANTE ?

Un atelier pour découvrir les vertus de cette
alimentation qui privilégient les aliments crus,
les moins transformés ou fraichement cueillis.
Vous préparerez laits végétaux, tartelettes crues
aux fruits et a I'okara, découvrirez les graines
germées et la lacto-fermentation des légumes.

La Ferme urbaine, 49-51 bd Gabriel-Péri -
gratuit sur inscription : natureenville@ville-malakoff.fr

Dimanche 10 > 12°-14%

REPAS PARTAGE

Apportez votre repas pour échanger avec I'Atelier
de curiosité urbaine et I'association Espace
de gratuité.

Q Atelier de curiosité urbaine, 28 boulevard de
Stalingrad - accés libre.

Dimanche 10 > 15"-194

DECOUVERTE & PARTAGE
Voir 9 novembre.

Dimanche 10 > 15"-18"

PROFITEZ DE L’ESPACE DE GRATUITE !

L’association des habitants du quartier Stalingrad,
L’Espace de gratuité, propose un temps convivial
ou principe de gratuité et échange non-marchand
sont vivement encouragés. La régle est simple :

on dépose quelque chose qui ne nous sert plus ou
on vient prendre librement et gratuitement un objet
dont on a besoin.

Q Espace de gratuité, 28 boulevard de Stalingrad - gratuit,
acces libre.




TOUT SAVOIR SUR L’ACTIVITE PHYSIQUE

SEMAINE 2 - DU 11 AU 17 NOVEMBRE

Mardi 12 > 12445 ADAPTEE

Essentiels pour améliorer la condition physique
MIDI CASACO et le bien-étre mental, les ateliers d’activités
Déjeuner convivial pour discuter de la sécurité physiques adaptees offrent des programmes sur
sociale de I'alimentation. Pensez & apporter votre mesure qui respectent les capacités et les besoins
repas ! spécifiques de chaque individu. lls contribuent

ainsi a une meilleure santé globale ainsi gu’une
autonomie accrue.

e AS Mouvement, 34 rue Gambetta -
gratuit sur inscription : contact@asmouvement.fr

Q Casaco, 6 avenue Jean-Jaurés - gratuit, accés libre.

Samedi 16 > a partir de 14

ATELIERS CREATION DE BIJOUX
& REPARATION DE VELOS

Ateliers de confection de bijoux et de réparation
de vélos avec 'association Dynamo Malakoff SEMAINE 3 - DU 18 AU 24 NOVEMBRE
présente notamment pour vous aider a installer

des lumiéres sur votre deux-roues a 'approche ; n :
de I'hiver. Mercredi 20 > a partir de 10"

Q La Ressourcerie, 5 bis rue Raymond-Fassin -
gratuit sur inscription : ressourceriemalakoff@gmail.com
ou 0147 35 59 24 - matériel fourni - adultes et enfants
a partir de 12 ans ou enfants accompagnés d’un adulte.

Jeudi 21 > 19"




Vendredi 22 et samedi 23 > 11"17" SEMAINE 4 « DU 25 AU 30 NOVEMBRE

Mardi 26 > 12"45

Samedi 23 > 10" et 11"

Samedi 30 > 13"-18"

Samedi 23 > 164-19%30

REGARD(S) JEUNES SUR L’ESS

Dimanche 24 > 14"30-17" Caméra au poing, une équipe de tournage
du Conseil de la jeunesse brosse tout au long
du mois de novembre une série de portraits
des acteurs et actrices de
I’économie sociale et solidaire.

Deux objectifs pour les jeunes :
approfondir leurs connaissances
de cette forme alternative
d’économie fondée sur un principe
de solidarité et d’utilité sociale,

et s’essayer a la pratique
journalistique filmée.

Portraits a découvrir prochainement
sur malakoff.fr

Ce programme est édité par la Ville de Malakoff.

En partenariat avec As Mouvement, Casaco, Deuxiéme groupe d’inter-
vention, Dynamo Malakoff, L’Espace de gratuité, le festival Alimenterre, la
Ferme urbaine, le Nid des producteurs, la Ressourcerie, La Tréso.

Conception et réalisation du programme : Direction du Développement
urbain, de la Communication, service Transition écologique et direction
des Jeunesses ¢ Photos : A. Bonnemaison, M.-P. Dieterlé, S. Fernandes,
T. Oulmi, DR * Impression sur la presse numérique de la Ville « Programme
sous réserve de modifications.




