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L’ŒIL SUR…  
la journée libre à Reims (51)
Le CCAS vous propose de partir à la découverte de la merveilleuse ville de 
Reims ! Nous vous préparerons un livret avec toutes les meilleures adresses : 
restaurants, musées, cathédrale…

 Jeudi 10 et mardi 15 septembre | Journée | sortie en car | 3 €

SEPTEMBRE  
Jeudi 3  
et mardi 8 septembre
Visite guidée de  
Notre-Dame de Paris (75004)
Après des années de restauration, 
nous sommes heureux de vous faire 
(re)découvrir ce joyau du patrimoine. 
Venez admirer la grandeur, la beauté 
et l’âme de Notre-Dame de Paris.

 Après-midi | Sortie en car | 3 €

Vendredi 4 septembre
Conférence L’art de stimuler 
la mémoire
La conférence abordera la manière 
dont les artistes ont représenté le 
corps féminin, la grâce et les cri-
tères esthétiques selon les époques, 
en explorant des thèmes tels que la 
mythologie, la séduction, l’idéalisa-
tion du corps ou le regard porté sur 
la beauté. La rencontre se déroulera 
en deux temps : une introduction sur 
la mémoire, ses mécanismes, et les 
leviers pour la stimuler au quotidien 
et bien vieillir, puis l’exploration de 
trois œuvres autour de la thématique 
de l’idéal de beauté. 

 Après-midi | Résidence autonomie 
Laforest | Gratuit !

Édition spéciale Inscriptions

Pour les activités  
de septembre,  
on s’inscrit en juin !

 Les préinscriptions aux sorties  
et aux activités se feront unique-
ment par téléphone du lundi 15 au  
vendredi 19 juin au 01 47 46 75 97 
ou 77 ou 89.

 Vous recevrez votre facture par 
courrier pour l’ensemble des sorties 
auxquelles vous participerez.

 Le paiement de vos sorties et/ou 
ateliers s’effectuera du lundi 6 
au vendredi 10 juillet. 
Les agents du CCAS 
restent à votre dispo-
sition pour vous 
accompagner.

Vos sortiesVos sorties
Jeudi 10  
et mardi 15 septembre
Journée libre à Reims (51)
Voir L’Œil sur ci-contre.

 Journée | sortie en car | 3 €

Lundi 14 septembre
Visite guidée de la fonderie 
d’art de Malakoff
Créée en 1758, l’entreprise des frères 
Susse est devenue une fonderie et 
un éditeur d’art dès le début du 19e 
siècle. Ces origines lointaines font 
de Susse Fondeur la plus ancienne 
fonderie d’art française encore en 
activité. Venez découvrir ce lieu lors 
d’une visite exceptionnellement ou-
verte pour vous pour un groupe de 
10 personnes ! Parcours avec des es-
caliers, pentes et endroits exigus.

 Après-midi | Malakoff | Gratuit !
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Cette brochure fait l’objet 
d’une distribution dans 
toutes les boîtes aux lettres 
de Malakoff, et vous pouvez 
également la retrouver dans 
les lieux publics et en ligne 
sur le site malakoff.fr

Cette édition spéciale de  
la Gazette vous détaille donc 
uniquement le programme  
du mois de septembre ainsi 
qu’en avant-première celui 
de la Semaine bleue (voir au 
verso). 

Toute l’équipe du pôle Seniors 
vous souhaite un bel été et 
se réjouit de vous retrouver 
prochainement !
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Nouveau !  
Cette année, vos sorties et 
animations des mois de juillet 
et août vous seront présentées 
dans les pages de la brochure 
Prenez l’été (voir couverture  
ci-contre) à paraître début juin. 
 
En feuilletant les pages du 
programme de Prenez l’été,  
vous retrouverez l’ensemble  
des activités du pôle Seniors  
prévues cet été :  visite du 
château de Chantilly, cueillette, 
belles balades parisiennes...  
Mais également une très 
riche palette d’animations 
(lecture, sport, détente, rando, 
spectacles...) ainsi que les sorties 
à la mer organisées par les 
Maisons de quartier.

Toutes vos sorties et animations  
de juillet et d’août sont dans  

la brochure Prenez l’été, bientôt  
dans votre boîte aux lettres !
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L’ŒIL SUR…  
une balade au rythme  
de toutes et tous
Le CCAS vous propose une ran-
donnée douce d’environ 4 km. Le 
parcours est facile, avec des pauses 
régulières afin que chacun puisse 
avancer à son propre rythme. 
L’objectif est de partager un moment 
agréable en groupe, profiter d’un 
moment en pleine nature et maintenir 
une activité physique douce adaptée.
Accessible à tous les niveaux de 
marche avec ou sans canne.
Prévoir une tenue confortable, des 
chaussures adaptées et un goûter.

 Après-midi | Le lieu sera précisé 
ultérieurement | Gratuit !

Jeudi 17 septembre
Visite guidée du musée Rodin 
de Meudon (92)
Partir à la découverte des œuvres 
célèbres de Rodin, installées dans 
un lieu qu’il a lui-même choisi, en-
touré de vastes jardins, permet de 
comprendre l’esprit novateur qui l’a 
animé tout au long de sa vie d’artiste 
et d’approfondir la notion même de 
chef-d’œuvre.

 Après-midi | sortie en car | 3 €

Jeudi 24 septembre
Bowling à Joinville (94)
Débutant ou initié bienvenus.
Détente et strike au programme.

 Après-midi | sortie en car | 9,50 €

Mercredi 30 septembre
Conférence  
Vivre et mourir à Pompéi
Le 24 août 79, l’éruption du Vésuve 
engloutit Pompéi sous quinze mètres 
de roches et de cendres, laissant der-
rière elle les moulages pétrifiés des 
habitants piégés dans la ville.

 Après-midi | Résidences autonomie 
Joliot-Curie | En partenariat avec 
l’association VSArt | Gratuit !

OCTOBRE   
La Semaine bleue

Lundi 5 octobre
Les arnaques financières :  
ça n’arrive pas qu’aux autres
En partenariat avec la Banque de France
Les arnaques financières n’épar-
gnent personne. Des escroqueries 
classiques aux pièges sur internet ou 
par SMS, beaucoup peuvent être évi-
tés grâce à des gestes simples et effi-
caces. Venez testez votre vigilance et 
adopter les bons réflexes pour vous 
protéger efficacement. 

 Après-midi | En mairie, salle des mariages 
| Gratuit !

Mardi 6 octobre
Conférence  
Activité physique adaptée

La Maison sport santé de l’associa-
tion AS Mouvement organise une 
conférence d’environ une heure au-
tour de la prévention et de la promo-
tion de l’activité physique adaptée, 
suivie d’un cours d’initiation à l’ac-
tivité douce.

 Matin | Maison de la vie associative | 
Gratuit !

Mardi 6 octobre
Conférence 
Prévention des chutes
L’USMM et la Maison sport santé  
vous apportent infos et conseils sur 
la pratique d’une activité physique 
régulière et adaptée, d’une alimen-
tation équilibrée et des habitudes 
à adopter pour prévenir les chutes. 
Cette rencontre sera suivie d’un cours 
de découverte : travail de l’équilibre, 
des appuis et du renforcement mus-
culaire. Ce sera également l’occasion 
pour l’USMM de vous présenter les 
missions de la Maison sport santé.

 Après-midi | Maison de la vie associative 
| Gratuit !

Mercredi 7 octobre
Une balade au rythme  
de toutes et tous
Voir L’Œil sur ci-dessous.

 Après-midi | Le lieu sera précisé 
ultérieurement | Gratuit !

Jeudi 8 octobre
Après-midi dansant
Venez danser et profiter d’un bel 
après-midi festif.

 Après-midi | Salle Léo-Ferré | 7,60 €

Dans lesDans les
résidencesrésidences

 Résidence Laforest : 7 rue Laforest, 
01 47 35 65 51

 Résidence Joliot-Curie : 5-7 avenue 
Joliot-Curie, 01 41 17 42 88 
Attention places limitées ! 
Infos et inscriptions auprès des résidences.

Les résidences 
autonomie fêtent  
la musique

 Mardi 7 juillet : spectacle de danse 
orientale | 14h | Résidence Laforest

 Mercredi 15 juillet : spectacle de flamenco 
et de danses espagnoles | 14h | Résidence 
Joliot-Curie

 Mercredi 2 septembre : concert de 
musique latino-américaine et espagnole |  
14h | Résidence Laforest

Karaoké 
Ateliers karaoké animés par Chris-
tine, bénévole au CCAS. 
Débutant ou expérimenté ? Venez 
chanter vos chansons préférées et les 
tubes des années 1960 à 2000, dan-
ser et partager un moment convivial. 

 Résidence Laforest : lundi 7 septembre 
et 5 octobre de 14h à 16h30

 Résidence Joliot-Curie : jeudi 17 septembre 
de 14h à 16h30

La boîte à idées
Cette démarche permet de re-
cueillir vos idées, vos envies et 
suggestions d’activités.
Nous remercions chaleu-
reusement les 26 personnes 
ayant pris le temps de partager 
leurs idées. Certaines d’entre 
elles ont déjà été proposées et 
d’autres sont à venir.
N’hésitez pas, venez au CCAS 
remplir les formulaires pour 
donner votre avis.

La Semaine bleue : les seniors à l’honneur
Parce que vieillir, ça peut devenir une force à partager, le CCAS de la 
Ville de Malakoff choisit de participer à la Semaine bleue, qui se dé-
roulera du 5 au 11 octobre 2026 en proposant ateliers et activités. 
Apparue en 1951, cette semaine nationale des retraités et des personnes 
âgées a pour vocation de valoriser la place des aînés dans notre société 
et l’importance des liens entre les générations.
Découvrez dès maintenant le programme ci-dessous.
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