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L’équipe municipale se joint une 
nouvelle fois à moi pour vous 
souhaiter une belle année 2024 ! 
En ce début d’année, nous tenions 
à vous adresser nos vœux les 
plus sincères. Qu’elle soit douce 
et remplie de joie. En 2024, nous 
renouvelons notre engagement 
du bien vieillir pour toutes 
et tous. C’est un engagement 
fort pour la ville solidaire et 
intergénérationnelle qu’est 
Malakoff. 

Vieillir ne doit pas être synonyme 
d’exclusion et d’isolement. Pour 
cela, la ville, attachée aux valeurs 
du vivre-ensemble, s’engage 
avec le pôle Seniors du CCAS 
à organiser des moments de 
découverte à Malakoff et ailleurs. 
Pour les prochains mois, l’équipe 
vous a concocté un programme 
idéal : expositions, randonnées, 
après-midi karaoké ou ateliers 
bien-être… Des propositions 
variées pour bien commencer 
l’année ! 

 Jocelyne Boyaval
Maire-adjointe à la Mémoire,  
aux Anciens combattants  
et aux Seniors

Mercredi 24 janvier
À VUE, Théâtre 71
Pour faire de la magie, pas besoin 
de baguette ! Avec une poignée d’ob-
jets du quotidien, le duo d’illusion-
nistes Maxime Delforges et Jérôme 
Helfenstein élabore six tableaux pour 
mettre en doute les limites du réel. 
Le tandem et ses quatre complices 
sauront convaincre les esprits les 
plus réticents que l’art de l’illusion  
scénique n’a pas dit son dernier mot.
Pensez à venir récupérer votre 
carte auprès du CCAS pour béné-
ficier du tarif préférentiel. Aucune 
place n’est réservée par le CCAS.

 Théâtre 71 | 20h | Paiement directement 
au théâtre | 14 €

Jeudi 25 janvier
Bowling à Joinville (94)
Le bowling est un jeu convivial. Venez 
passer un bon moment et qui sait… 
remporter la partie !

 Après-midi | Sortie en car | 9,50 €
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Vos sortiesVos sorties

JANVIER   
Mercredi 10 janvier
Exposition 
Bollywood Super stars 
Musée du quai Branly (75007)
Voir encadré L’œil sur… ci-dessus. 

Mardi 16 janvier
Rando marche (92)
Forêt de Verrières-le-Buisson
Cette sortie d’environ 7 km est réservée 
aux bons marcheurs.

 Après-midi | Sortie en car | 3,60 € 

Jeudi 18 janvier
Jeux de société et goûter 
Le jeu rassemble, unit… divise mais 
vous promet de passer de bons 
moments conviviaux. Venez vous  
affronter et défier l’équipe du CCAS 
lors d’un après-midi jeux de société. 
Et pour ceux qui le souhaitent, un 
goûter-galette suivra.

 Après-midi | Résidence Joliot-Curie | Gratuit !

L’ŒIL SUR… 
L’exposition 
Bollywood Super stars 
Musée du quai Branly 
(75007)
Cette exposition vous plonge 
au cœur de l’industrie 
prolifique du cinéma indien, 
première au monde en termes 
de productions. L’expérience 
immersive vous emmène dans 
les scènes de danse et les 
palais des films historiques 
indiens. Visite guidée réalisée 
par Barbara, coordinatrice 
des activités seniors du CCAS
Attention : le lieu de l’exposition 
est sombre et assez sonore. 

 Mercredi 10 janvier après-midi | 
Sortie en transport en commun | 3 €

En amont, 2 ateliers créatifs sur le 
thème de l’Inde : 
- Résidence Laforest | Lundi 18 
décembre | 14h30 
- Résidence Joliot-Curie | jeudi 28 
décembre | 14h30  

Lundi 12 février
Atelier créatif L’amour selon 
Yves Saint Laurent
Yves Saint Laurent a dessiné une mul-
titude de cartes de vœux avec pour 
leitmotiv, le mot « love ». Couleurs 
chatoyantes, techniques variées, ins-
pirations marocaines ou artistiques 
auprès des plus grands tels Braque, 
Cocteau ou Matisse, il a su nous sur-
prendre chaque année. À votre tour de 
relever le défi de l’originalité et de créer 
votre propre carte postale pour l’offrir 
ou tout simplement vous l’offrir…

 Après-midi | Résidence Laforest | Gratuit !

FÉVRIER   
Mercredi 7, jeudi 8 
et vendredi 9 février
Nos paysages mineurs et  
En finir avec leur histoire
Théâtre 71
Poursuivant ses recherches à la croisée 
du théâtre et du cinéma, Marc Lainé 
nous plonge dans les vies de Liliane 
et Paul et nous offre une fresque 
amoureuse qui déploie la vie du 
couple sur plus de vingt ans en deux 
spectacles. Consultez le détail des 2 
pièces sur le site internet du théâtre.
Pensez à venir récupérer votre 
carte auprès du CCAS pour béné-
ficier du tarif préférentiel. Aucune 
place n’est réservée par le CCAS.

 Théâtre 71 | Plusieurs horaires | Paiement  
directement au théâtre | 14 €

Jeudi 8 février
Visite conférence sur le thème 
des Femmes artistes au XIXes.
Musée de la Vie romantique 
(75009)
Cette visite permet d’évoquer la vie et 
l’œuvre des femmes artistes (roman-
cière, cantatrice, actrice, etc.) dans 
un lieu fréquenté par les grandes fi-
gures du romantisme : George Sand, 
Maria Malibran, Pauline Viardot,  
Mademoiselle Mars et bien d’autres.

 Matinée | Sortie en transport en commun 
| 8,20 €
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Mardi 13 février
Karaoké spécial Mardi gras
Venez pousser la chansonnette, seul 
ou entre amis, dans une ambiance 
festive au côté de l’équipe du CCAS. 
Suivra un goûter sur le thème de 
mardi gras.

 Après-midi | Résidence Joliot-Curie | 3 €
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Jeudi 22 février
Exposition Parfums d’Orient
Institut du monde arabe 
(75005)
Au fil d’un parcours mêlant œuvres 
anciennes et contemporaines, jalonné 
de surprenants dispositifs odorants 
et de senteurs, une invitation à 
voir et à sentir combien, du Haut- 
Atlas aux rives de l’océan Indien, 
les fragrances constituent depuis 
toujours une dimension essentielle 
de la culture arabe. Visite guidée 
réalisée par Barbara, coordinatrice 
des activités seniors du CCAS. 
Attention : beaucoup de marches au 
niveau du métro. 

 Après-midi | Sortie en transport en commun 
| 3 €

Jeudi 29 février
Rando marche (91)
Méréville : les cressonnières 
de la vallée de la Juine 
Le long d’une rivière aux eaux claires, 
une randonnée (environ 7km) au 
cœur de la capitale du cresson à la 
rencontre de son riche patrimoine. 
Cette sortie est réservée aux bons 
marcheurs !

 Après-midi | Sortie en car | 3,60 € 

MARS   
Jeudi 7 mars 
et jeudi 14 mars
Visite du Panthéon (75005)
Suite à son succès, nous vous pro-
posons de nouveau une visite guidée 
sur le thème des Femmes au Pan-
théon. Sainte Geneviève, Marie Curie 
ou encore Joséphine Baker : venez 
découvrir le monument au travers 
des parcours de ces illustres figures 
féminines. La priorité sera accordée 
aux personnes sur la liste d’attente 
du trimestre précèdent.

 Après-midi | Sortie en transport en commun 
| Gratuit !

Vendredi 8 mars
L’Avare - Théâtre 71
Menée avec brio par Emmanuel  
Vérité, en Harpagon à la fois tragique 
et grotesque, la puissante machinerie 
moliéresque se déploie ici et met à 
jour les conflits éternels qui opposent 
les générations. Dans ce décor spec-
taculaire, l’écriture de Molière se ré-
vèle encore une fois d’une modernité 
et d’une vitalité inattendues.

 Théâtre 71 | 20h | Paiement directement 
au théâtre | 14 €

Les résidences Joliot-Curie et Lafo-
rest sont ouvertes aux retraités tous 
les après-midis de 14h à 17h. Vous 
pouvez en toute convivialité, jouer 
aux cartes, faire des jeux de société, 
du tricot, du crochet, des activités ma-
nuelles… ou tout simplement discuter.
Un programme hebdomadaire varié 
vous est proposé par Barbara, ani-
matrice dans les résidences. Pensez à 
vous inscrire auprès du CCAS.

 Résidence Laforest
7, rue Laforest - 01 47 35 65 51

 Résidence Joliot-Curie
5/7, avenue Joliot-Curie - 01 41 17 42 88

Activités Bien-être 
Ravivons nos 5 sens ! 
Programme organisé par l’association 
Arts et Bien-être 

 Résidence Laforest | jeudi 11 janvier |  10h30

Atelier théâtre
 Résidence Joliot-Curie | Tous les mercredis  

| 14h30

Atelier chant 
 Résidence Laforest  |  14 h 

Janvier : lundi 8, 22  |  Février : lundi  5, 19  |  
Mars : lundi 4, 18

Atelier danse 
 Résidence Joliot-Curie | 14 h

Janvier : lundi 15, 29 | Février : lundi 12, 26 | 
Mars : lundi 11, 25

Activités culturelles  
Proposées par l’association Vsart
Conférence L’arbre, un être vivant

 Résidence Laforest | Mardi 16 janvier | 14h30
 
Concert

 Résidence Joliot-Curie | Jeudi 15 février | 14h30 

Activités sportives 
proposées dans le cadre du Tour 
olympique et paralympique des Hauts-
de-Seine (TOP 92)
Tous à Cerdan ! 
Initiez-vous à l’escrime, à la boccia 
ou au parcours équilibre, partagez un 
atelier nutrition. Participez à ce temps 
avec vos petits-enfants !

 Stade Cerdan |  Mercredi 13 mars après-midi

Dans lesDans les
résidencesrésidences

Mardi 12 mars
Rando marche (94)
Jardin d’agronomie tropicale 
René-Dumont 
Après la visite du jardin, la randonnée 
(environ 7 km) propose une boucle 
dans le Bois de Vincennes, autour 
du lac des Minimes. Cette sortie est  
réservée aux bons marcheurs !

 Après-midi | Sortie  en car | 3,60 € 

Vendredi 15 mars
Mademoiselle, Théâtre 71
Rodolphe Burger et sa guitare blues, 
Sofiane Saidi et son raï électro et  
Mehdi Haddad, surnommé le Hendrix 
du oud, nous embarquent pour un 
concert hommage à Rachid Taha.

 Théâtre 71 | 20h | Paiement au théâtre | 14 €

Lundi 18 mars
Visite et atelier modelage
Musée de Sèvres (92)
Pour les passionnés des ateliers ma-
nuels, profitez d’un temps de visite et 
d’une heure de pratique de modelage. 

 Après-midi | Sortie en car | 3 €

Mercredi 20 mars
Après-midi dansant costumé
Voir encadré L’œil sur… ci-dessus. 

Jeudi 21 mars
L’oiseau de Prométhée
Théâtre 71

S’inscrireS’inscrire
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Pour bénéficier des sorties et des 
ateliers, il est indispensable de 
s’inscrire au préalable au pôle 
Seniors du Centre communal d’action 
sociale. Le montant de l’inscription 
est fixé à 8 € pour l’année 2024.

Les préinscriptions aux sorties et 
aux activités se feront uniquement 
par téléphone du lundi 11 décembre 
au vendredi 15 décembre au 01 47 
46 75 97 ou 77 ou 89.
Le service se réserve le droit de 
sélectionner les sorties selon le 
nombre de personnes inscrites et 
selon le nombre de sorties choisies.

Vous recevrez votre facture par 
courrier pour l’ensemble des sorties 
auxquelles vous participerez.
Le paiement de vos sorties et/ou 
ateliers se fait précisément aux dates 
indiquées sur votre courrier.
Le non-paiement des factures 
entrainera l’annulation de vos 
préinscriptions et l’impossibilité 
de vous rendre aux sorties choisies.
Pour tout désistement à une sortie, il 
est impératif de prévenir le service, le 
plus tôt possible afin de permettre à 
une autre personne d’y participer. 

Les conseils et recommandations
1. Choisissez vos sorties en fonction 
de votre mobilité.
2. Évitez les chaussures à talons 
hauts lors des sorties culturelles.
3. N’oubliez pas de vous munir de
vos papiers d’identité.

Pour les inscriptions au Théâtre 71, 
pensez à venir récupérer votre carte 
auprès du CCAS pour bénéficier du 
tarif préférentiel. Aucune place n’est 
réservée par le CCAS.

Ateliers CLIC
Bienvenue à la maison
Le CLIC de Vallée Sud-Grand Paris 
et Bel’Avie proposent un cycle de  
3 séances pour rendre votre domi-
cile plus confortable et sécurisé. Un  
ergothérapeute donnera conseils 
pratiques pour vous-même et/ou un 
proche que vous accompagnez. Il 
vous formera également aux gestes 
et postures à adopter pour mieux 
vivre dans votre intérieur.

 Maison de la vie associative | Les 15, 22 et 
29 janvier | Sur inscription au 01 86 63 12 69 
| Gratuit !

Bien dormir et prendre soin 
de son sommeil 
Le CLIC et l’association Brain Up 
vous propose de mieux comprendre 
les mécanismes du sommeil, les ef-
fets de l’âge ainsi que l’impact de 
l’état d’esprit sur la qualité du som-
meil. Partage d’expériences et décou-
verte de la sophrologie également au 
programme.

 Maison de la vie associative | Les 26 fé-
vrier, 4, 11, 18 et 25 mars. Sur inscription au 
01 86 63 12 69 | Attention places limitées | 
Gratuit !

L’ŒIL SUR… L’après-midi dansant costumé
Il vous a manqué, il est de retour. Préparez vos chaussures et votre plus belle 
tenue pour vous déhancher sur le dancefloor. Nous vous invitons à venir 
costumés ou avec un accessoire sur le thème du printemps.

 Après-midi | Salle des fêtes Jean-Jaurès | 7,60 €

Conférence sur les Jeux olympiques
 Résidence Joliot-Curie |  Jeudi 14 mars | 14h30

Deux Grèce se font face sur le plateau : 
l’une mythologique, l’autre contem-
poraine. Les marionnettistes Camille 
Trouvé et Brice Berthoud déjouent ici 
la puissance symbolique de grands 
pantins à sceptre ou à cravate, mobi-
lisés par une question constante : qui 
sont les véritables manipulateurs ? 

 Théâtre 71 | 20h30 | Paiement au théâtre | 14 €

Mardi 26 Mars
Exposition mode et sport
Musée des Arts décoratifs (75001)
À l’occasion des Jeux olympiques de 
2024, le MAD explore les liens qui 
unissent la mode et le sport de l’An-
tiquité à nos jours. 

 Après-midi | Sortie en transport en commun 
| 3 €


