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Rythmes scolaires
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« & l'intérieur de
ce document, des
questionnaires
aremplir pour
évaluer les temps
périscolaires

vous remplissez-
les en ligne sur
malakoff.fr,
rubrique Grandir

des enfants : prenons le
temps de la concertation!

L'écofe ot lépanouissement des enfants sont au coeur de nos préoccupations, les enjeux
véritables sur le sens de ['écoda et de son avenir sont nombirews - la lutte contre les indgalités,
linchusion des enfants en situation de handicap, lobtention des conditions et moyens de la
réussite de tous, le remplacemnent des enseignants, .. et c'est la question des rythmes scolaires
qui nowss est aujourd’hui posse.

Pour la rentrée 2017, comme pour la prochaine rentrée 2018, la Ville de Malakoff a falt le
chiolx de la stablllité dans Forganisation de la semalne scolalre avec 4.5 jours de classe.
Comme wous le sawvez, le gouvernement a promulgué le 28 juin 2017 un nouveau
décret relatif a Forganisation du temps scolalre dans les écoles primalres de la République
permettant aux communes qul le souhaltent de revenir & la semaine de quatre jours.
Ces nouvelles dispositions dérogatoires viennent aprés kes décrets des ministres Vincent
Peillon an 2013 at celul de Banaolt Hamon en 2014,

Dans le cadre de la réforme des rythmes scofaires, la vile de Malakoff a mis en place un
Projet éducatif territorial (PEDT) avec da nouvelles activités périscolaires-dducatives (NAP),
gratuites et ouvertes a tous. Des activités qui, avec le recrutement par la Ville de nombreux
animatewrs, ont pormis aux enfants de pratiquer de nouvelles discplines. Le tout pour un
budget supplémentaira de 250 000 euros annuels.

Lespénience de cos quatre années nous conforte dans la conviction qu'il faut poursuivre le
dispositif,

Parce que nous souhaitons mettre au cosur des echanges et duprojet le bien-&tre da lenfant/
éléva, nows prenons donc le termips nécessaire pour ka réflexion et la concertation pour clarnifier
Fensembile des parametres sans précipitation

Que vous soyez parents, enseignants, acteurs du périscolaire, professionnaks de & ville ou
simipke Citoyen wotre avis nous intéressa !

Jacqueline Belhomme Catherine Picard
Maire da Malakoff & Maire adjointe aux affalres scolalres
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ESPACE CASACD, APPRENDRE EM RAISANT
CHEZ LES FABRSOUEURS

Notre approche est centrée sur ap-
prendre en fakant Les enfanis dé-
couvrent es techmiques (planter un
clou, coller, sclor visser, mak aussl
Fimpression 300 ou les mats de ['ate-
fler {un tasseau, une scie 3 chantowr-
ner). Au travers de différents moments
d'apprentissage, de création, de proto-
typage. dessats-armeurs et de mises au
point, iis réalisent un objet ludique, un
parcours de billes, qui devient «leurs
jou Lensembie des productions des
donles sera exposd en Nn dranndée pour
créer un parcours de bales géant, et
renforoer ainsd chez kes enfants i3 Tlerid
et be platsir de falm.

Toujours faire
mieux ensemble

La Vile do MakiofT organke au prin-
tmps une grande concertation sur bes
activités périscolaires of une consulta-
ton sur les rythmes scobliros.

L’écgle en France,
et ailleurs...

Les études sur la réussite des enfants a I'école montrent
gue la bonne répartition des temps d'apprentissage tout
au long de Fannde est essentielle, ef gue les enfants sont
plus réceptifs aux apprentissages fe matin.

Quand la semaine est de £ jours, la France se distingue par:

m moins de jours d'ecole | les éleves de primares wont a Necode 144 jours par an,
contra 186 jours @n mayenne pour ks &coliers européens,

i pius de vacances : B samaines de « petites » vacances, plus 2 mois '6té. Dans
la plupart des pays, les « petites » vacances dépassent rarement une semaine,
® du coup. la pournde des ecoliers francais ost bien plus dense que dans
les autres pays: 24 heures de classe par semaine, un record ! Les écoliers
allemands, par exemple ont des semaines de 15h de classe, réparties sur 5
jours.

Quand la semaine s'étale sur 4,5 jours :

m Les enfants ont en moyenne W62 jours de cours (ce qui reste trés bag, la
mioyenne en Europe étant de 185 jowrs par an) © cefa permel une meilleure
répartition des heures de classe tout au long de la semaine, et un rythme d’ap-
prentissage misux adapte a leur age.

m Les enfants disposent ainsi d'une matinés densaignement supplémentaire,
qui st ke temps ke plus bénéfique pour Mapprentissage des savoirs fondamentaun.
m La semaine de 4.5 jours permet en outre de proposer aux enfants des activites
de decouverta ot de lowsirs gratustes qui favorisent leur ouverture sur le mandsa,
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Quelle meilleure organisation
pour leur journée ?

Les scientifiques sTinterrogent depuis longtemps sur la copocité des enfants
& se concentrer of mémoriser des apprentissages tout au long de la journéa.
Cuedles sont leurs conclusions 7

Il existe & moments-clés dans la journée pour favoriser
les apprentissages:

m aprés ke révell du matin, il faut compter environ Zh pour que les enfants
puissent plenement se concentrer,

m leur niveau de vigilance augmenie au cours de |la matinge pour atteindre un
pic antre Wh30 at T,

® C@ niveau décling ensuite au début de 'aprés-midi (13h-14h),

m il augmente enfin au cours de Mapres-mid pouwr atteindre des valeurs maxi-
males entre 14h et 15h, puis 16h et 16h30

La majorité des chercheurs s'accordent donc pour

préconiser :

= 5matinées d'apprentissage
(le samedi est jugs préférable au mercredi),

m un allégement de k3 journse de classe, B

B le racoourcissement des vacances scolares,

® de retarder heure de début des cours.

Sappuyant sur ces recommandations, la Ville de Malakolf a profité de la mise
on place de |a semaine de 4.5 jours pour alléger les journces da classe,

SOUNES SNOUED | Fogano R fedualin? - 207 s MOCDE

oint de vue...

ALINE-TITIEHU
HEITAA-ARCHIER

INSFECTRICE DE LEDULATION NATHOMALE
CHARGEE DE LA CIRCONSCRIFTION
PEDAGOGIOUE DE MAL AKOFF-VANVES

L'organisation de la semaine basée
sur 24 heures diensaignement est un
offeu majeur pour MNekve. En effet
tout en respectant sos rythmes
dapprentissages et de mepos, ce
termps est un temps d'apprentissage
ef un temps dévell progressit 3 i3
connaksance of 3 I3 culture, 3 I'épa-
noutssemant de la personnalitd, qui
doit sarticuler avec d'aulres temps
oducatiis pour construlre un par-
cours éducatit cohérent et de quallté.

Alnsl, quelle que solt Forganisation
du temps scolalre adoptée par le
temritolre, réquipe pédagogique
8 pour mission de favoriser @
rbussite scolalra dos Ghiwas
Elle est attentive & plusieuss polnts
de vigllance pour optimiser e temps
de Mélibve - (Ty 1o prise en compie
des horires officels dévolus 2
chague domalne densslgnement,
(Z) 13 pause méndienne dh30
minimum, (3 la mise en place
dactivités pédagogiques compile-
mentalnes en groupes restreints,
vonant s'ajouter aux 24 houres d'en-
spignement hebdomadaire, (4) I3
prise en comple du rythme naturel
de fenfant sur 13 |oumbe Jvec
ses  temps de vigilance maxl-
male ou faibde. pour Favonser son
dpanoulssement et sa rdussite scolal.

En ce qul concermne les écoles mater-
nelles et élémentalres de Malakort,
la joumnde de Iébve et Momganisation
des apprentssages sur k3 semalne
font Mobjet dune néfiecdon en consall
des makres sous la condulte de fa
drectrice ou du directour d'école
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scolaires a Malakoff

La ville de Malakoff développe un Projet éducatif de Territoire qui place ke
bien-atre des enfants au coeur des actions, |l vise & assurer leur réussite en
adaptant la rythme de lMécole at en investissant dans le contenu ot la gualité

de loffre périscolaire.

Les activités périscolaires sont gratuites et proposent

3 parcours éducatifs:
mUn parcours Art & Culture pour :

L initier les enfants a l'exercice de la dtoyennets
2. déwalopper Nmaginaire de ['enfant
3. développer le savoir-faire et le sawoir-gtre
= Un parcours Activités sportives & Lolsirs pour:
1. éduquer I'enfant au respect des régles at da I'adversaire

2. wivTe ensemie 3 travers le jeu

3. mitier Fenfant a la prabigue sportive

4, permettre a lenfant de s'épanouir dans un cadne bienvedllant
u Un parcours Développement durable & Cltoyenneté pour :

1. sensibiliser 'enfant a la noticn de gachis et de gaspillage

2. sensibiliser l'enfant aux pratiques écocitoyennes

3. développer Mabilité sociale a travers une démarche citoyenne
Ceos parcours sont assurds par des animateurs de la Ville, en partenariat avec
hes profecseurs du Conservatoire. des artistes ef des éducateurs sportifs. lis
ont accueilli depuis 2014 plus de B0% des enfants des écoles matemelles et

élémentaires.

Pn!nt de vue...

SYLVAIN FRYDMAN precreus ou cossevarons

Le service municipal des Sports met
o disposition des enfants des écobes
dlémentaires rensemble des Instal-
lathons sportives municipales.  AMn
de permettre aux enfants de ObCou-
vrir de nouvelles disclpiines sporiives
encadries par des professionnels, la
Wil fait appel aux secthons sportives af-
filides 3 FLISMM, co gul permat au en-
fanis de pouvoir pratiquer ke basket, e
violleyball, le handball, le tennls. e kara-
té. be Judo, la gymnastique et le tennis de
tabie. |l est aussi proposé aun enfants du
taskwondo et des activités nautigues.
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Chague annee une centaing denfants
bénéficlent du panenafat avec @
Matson des Arts, centre diart contem-
porain de Malzkoft. Lobject? est de
rendre accessible o Bou atypique et de
decouvnr lart contemparain, Les enfants
renconirent awssl des aristes malakof-
nots, visient lewrs atellers et ravalllent
utnur des ooeUvTes de ceun-cl
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