
Le club des retraités est un lieu 
d’échanges, de rencontres, d’écoute et 
de convivialité. Il vous propose tout au 
long de l’année des activités variées, 
telles que belote, loto, jeux de sociétés, 
goûters animés, activités manuelles, 
pétanque, sorties….

Vos trois lieux de rencontre :
• Joliot-Curie : 5/7, avenue Joliot-Curie
• Laforest : 7, rue Laforest
• Croizat : 102, avenue Paul-Vaillant-

Couturier

Un programme d’activités trimestriel 
est proposé aux adhérents du Club.
La cotisation annuelle est de 17,30€ 
pour les Malakoffiots et de 24€ pour les 
autres, elle permet de se rendre sur les 3 
structures.
Renseignements : 01-47-46-75-77

Permanence assurée par des bénévoles 
pour répondre à toutes vos questions :
• Mardi de 14h à 16h au 5/7, av Joliot-Curie 
• Vendredi de 14h à 16h au 7, rue Laforest

Octobre

Jeudi 6
Résidence A. Croizat - 14h30
Cartes/Scrabble

Résidence Joliot Curie  - 14h30
Scrabble

Vendredi 7
Résidence Laforest - 14h30
Jeux de cartes et tarot

Lundi 10
Résidence Laforest - 14h30
Loto

Mercredi 12
Salle des fêtes Jean Jaurès-14h30
Goûter dansant animé par Frédéric Forêt.
Nous vous attendons nombreux, n’hésitez 
pas à inviter vos amis. 
Gratuit pour les adhérents du Club

Jeudi 13
Résidence A. Croizat - 14h30
Cartes/Scrabble

Résidence Joliot Curie - 14h30
Activités manuelles - Décoration boîtes et 
cartes de Noêl

Vendredi 14
Résidence Laforest - 14h30
Jeux de cartes et tarot

Lundi 17
Résidence Laforest - 14h30
Après-midi chansons avec Isabelle

Mardi 18
Résidence A. Croizat - 14h30
Loto

Résidence Joliot Curie  - 14h30
Tarot 

Mercredi 19
Résidence Joliot Curie - 14h30
Patchwork, crochet, tricot
Pétanque

Résidence Laforest - 14h30
Activités manuelles
Décoration boîtes et cartes de Noël

Jeudi 20
Résidence Joliot Curie - 14h30
Scrabble

Vendredi 21
Résidence Laforest - 14h30
Jeux de cartes et tarot

Lundi 24
Résidence Joliot Curie - 14h30
Loto

Mardi 25
Résidence A. Croizat - 14h30
Cartes/Scrabble 

Résidence Joliot Curie - 14h30
Tarot

Mercredi 26
Résidence Joliot Curie - 14h30 
Patchwork, crochet, tricot
Pétanque

Jeudi 27
Résidence Joliot Curie - 14h30
Scrabble

Vendredi 28
Résidence Laforest - 14h30
Jeux de cartes et tarot

Novembre 

Mercredi 2
Résidence Joliot Curie - 14h30
Patchwork, crochet, tricot
Pétanque

Résidence A. Croizat - 14h30
Cartes / Scrabble

Jeudi 3
Résidence Joliot Curie - 14h30
Scrabble

Vendredi 4
Résidence Laforest - 14h30
Jeux de cartes et tarot

Lundi 7
Résidence Laforest - 14h30
Loto
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Novembre

Mardi 8
Résidence A.Croizat - 14h30
Cartes / Scrabble

Résidence Joliot Curie - 14h30
Tarot

Mercredi 9
Résidence Joliot Curie - 14h30 
Patchwork, crochet, tricot

Jeudi 10
Résidence Joliot Curie - 14h30 
Scrabble

Lundi 14
Résidence Laforest - 14h30
Aprés-midi chansons avec l’association 
Les Joyaux de la rue animé par Isabelle 
Amario (Chef de choeur au Conserva-
toire de Paris) - Inscription au préalable 
auprès d’Isabelle.

 Mardi 15
Résidence A. Croizat - 14h30
Loto

Résidence Joliot Curie - 14h30
Tarot

Mercredi 16
Résidence Joliot Curie - 14h30
Patchwork, crochet, tricot

Jeudi 17
Résidence Joliot Curie - 14h30
Loto 

Vendredi 18
Résidence Laforest - 14h30
Jeux de cartes et tarot

Lundi 21
Sortie Club - Déjeuner au restaurant 
d’application Les Cèdres du Lycée hôtelier 
Les Côtes de Villebon à Meudon-la-Fôret.
Participation : 25€

Mardi 22
Résidence A. Croizat - 14h30
Cartes / Scrabble

Résidence Joliot Curie - 14h30
Tarot

Mercredi 23
Résidence Joliot Curie - 14h30
Patchwork, crochet, tricot

Résidence Laforest - 14h30
Activités manuelles : décoration de boîtes et 
fabrication de sacs à tartes.

Jeudi 24
Résidence Joliot Curie - 14h30
Scrabble

Vendredi 25
Résidence Laforest - 14h30
Jeux de cartes et tarot

Lundi 28
Résidence Laforest - 14h30
Dictée animée par Mesdames Guillois et 
Zitouni

Mardi 29
Résidence A. Croizat - 14h30
Cartes / Scrabble

Résidence Joliot Curie - 14h30 
Tarot

Mercredi 30
Résidence Joliot Curie - 14h30 
Patchwork, crochet, tricot

Décembre

Jeudi 1er

Résidence Joliot Curie - 14h
Activités manuelles

Vendredi 2
Résidence Laforest - 14h30
Jeux de cartes et tarot

Lundi 5
Résidence Laforest - 14h30
Après- midi chansons

Résidence Joliot Curie - 14h
Atelier théâtre proposée par l’association 
Les Joyaux de la rue animé par Zohra.
Inscription préalable auprès d’Isabelle.

Mardi 6
Résidence A. Croizat - 14h30
Cartes / scrabble

Résidence Joliot Curie - 14h30
Loto

Mercredi 7
Résidence Joliot Curie - 14h30
Patchwork, crochet, tricot 

Vendredi 9
Résidence Laforest - 14h30
Jeux de cartes et tarot

Samedi 10 : 10h-18h
Dimanche 11 : 10h-13h30
EXPO VENTE
Résidence Laforest
Résidence Joliot Curie
Le club vous accueillera dans une ambiance 
chaleureuse et conviviale. Vous y décou-
vrirez des objets originaux et surprenants 
fabriqués tout au long de l’année par les 
adhérents.

Lundi 12
Résidence Laforest - 14h30
Loto

Mardi 13
Résidence A. Croizat - 14h30
Loto

Mercredi 14
Résidence Joliot Curie - 14h30
Patchwork, crochet, tricot

Vendredi 16
Résidence Joliot Curie - 14h30
Goûter dansant animé par Christophe Deva-
renne. Nous vous attendons nombreux !

Lundi 19
Résidence Laforest - 14h30
Après-midi chansons avec Isabelle.

Mardi 20
Résidence A. Croizat - 14h30
Cartes / Scrabble 

Mercredi 21
Résidence Joliot Curie - 14h30
Patchwork, crochet, tricot 

Mardi 27
Résidence A. Croizat - 14h30
Cartes / scrabble 

Mercredi 28
Résidence Joliot Curie - 14h30
Patchwork, crochet, tricot 

Les activités suivantes sont gratuites 
pour les adhérents. Elles sont animées 
par des bénévoles ou par un agent du 
CCAS.

Patchwork
Madame Rouyer vous invite à découvrir 
une technique de couture qui consiste à 
assembler plusieurs morceaux de tissus 
de tailles, formes et couleurs différentes. 
Elle vous aidera à réaliser différents 
types d’ouvrages, du plus simple au plus 
complexe.
Le matériel n’est pas fourni.

Crochet
Madame Reichard  fait partager sa 
passion du crochet. Venez apprendre 
ou améliorer la technique du crochet et 
trouver des modèles pour vos ouvrages.
Le matériel n’est pas fourni.

Tricot     
Madame Pereira propose de vous  
appendre la technique de base du tricot 
pour débuter. Venez découvrir les diffé-
rents points. Le matériel n’est pas fourni.

Activités manuelles
Madame Viala anime différentes activités 
manuelles : réalisation d’objets, création 
de bijoux, collage, peinture…
Le type d’activité et le lieu sont indiqués 
dans le programme. Le matériel est 
fourni.

Après-midi peinture
Que vous soyez débutant ou confirmé, 
Madame Viala vous propose de laisser 
libre court à votre inspiration. Elle vous 
apportera aide et conseils dans la réalisation 
de votre peinture. 
Le matériel est mis à disposition par le 
club.

Après-midi chansons
Une fois par mois et tout au long de 
l’année, un petit groupe de passionnés 
se réunit autour de madame Viala pour 
le plaisir d’écouter ou de chanter le 
répertoire de la chanson française.
Au Club : résidence Laforest, 
7 rue Laforest. 
La première séance aura lieu : 
le lundi 17 octobre de 14h30 à 16h45.
Pour les plus fervents, des dates supplé-
mentaires sont organisées et inscrites 
dans le programme.

Scrabble
Tous les jeudis, de 14h à 18h, à la 
résidence Laforest, 7 rue Laforest. Les 
joueurs doivent s’inscrire auprès des 
bénévoles du Club. 

les activités


