Mise a jour du 18/10/2018

Menus des creches de Malakoff
SEMAINE 47 i,

' VENDREDI 23/11 !
LUNDI 19/11 MERCREDI 21/11  JEUDI 22/11 " MENU VERT |

| B | I
. . | Moyen Lz Lz Lz 1 .., . IMoyeni I
Bébés Z Grands| Bébés | Moyens |Grands| Bébés | Moyens | Grands |Bebés| Moyens | Grands : Bébés : Z : Grands :
b ——— g-————- b e e 1
[ | 1
Betteraves , . Batonnetsde | ! Potage de @i
o Cake maison Taboulé | 1 |
vinaigrette concombre : : courgettes :
L [, |
1 1 1
Emincé de poulet Filet de lieu sauce Emincé de veau . . : : Sauté de porc* :
i 3 Dos de colin poché | , |
2% (frais) tomate (surgelé) : : (surgele) :
LZup'dh'f Juli C’|'fi ____________ i_ ______ :
urée de haricofts , ulienne , , L élerie , .
D | Purée de carottes et Purée de courgettes|Courgette| Purée de céleri et I Purée de brocolis | |
verts et pommes [Spaghettis de pommes | I Brocolis |
L pommes de terre , et pommes de terre S pommes de terre let pommes de terrel 1
- de terre légumes 18] vapeur | I I
o\ R P |
(@) 1 1 1
Fromage blanc N o BOche de
9 Samos Yaourtnature @ Petit suisse nature Gouda Yaout nature : Petit suisse nature : N :
nature I I chevre I
1 1 1
w—. [T —
Purée de fruits Fruit de Purée de pomme Purée de pomme Purée pomme I Purée pomme | |
. . . Orange . Ananas . Banane | . 1 Kiwi 1
maison saison maison ananas maison banane maison 1 maison 1 1
g e b e !
* Plat pour sans Porc : Sauté de dinde
.. . | Moyen L L L ... |Moyen
Bebés Z Grands| BEbés | Moyens |Grands| Bébés [ Moyens | Grands|Bébés| Moyens | Grands | Bébés Z Grands
2% Petit suisse nature Fromage blanc nature Lait infantile Petit suisse nature Yaout nature
L
. . . Moelleux aux poires Pain et barre de S .
(- Pain et beurre Pain et confiture . P Patisserie maison
O maison chocolat
(D Purée pomme banane , . Purée pomme . , . B} . .
) Purée pomme pruneaux maison . Kaki Purée pomme maison Purée pomme poire maison
maison maison

Ville de Malakoff =)



Menus des creches de Malakoff

Mise a jour du 18/10/2018

SEMAINE 48 -
LUNDI 26/11 MERCREDI 28/11 VENDREDI 30/11
Bébés Mo;/en Grands| Bébés |[Moyens Grc;nd Bébés |Moyens| Grands [Bébés| Moyens | Grands | Bébés Iv\oz/en Grands

Salade de lentilles

Batonnets de

Potage de navets,

Salade de pates au

Chou rouge aux

secs maison

Purée de pomme maison

. Kiwi
maison

Purée pomme banane maison

carottes poireaux et carottes basilic pommes
. . Sauté de boeuf Sauté de poulet . Escalope de dinde
Filet de lieu ‘p Dos de colin P B
% (surg) (frais) (surgelé)
= Caroff
Z Purée de haricots . , 3 C s . arories
) Haricots | Purée de butternut Purée framboisine (betteraves) | Purée d'épinards et . . | Purée de carottes et
i beurre et pommes Boulgour Petits pois
= de ferre beurre | et pommes de terre et pommes de terre pommes de terre et pommes de terre| pommes
|_|_| vapeur
a Chantene Coul i Fromage blanc
Petit suisse nature . Yaourt nature Petit suisse nature oviommier Yaourt nature 9 Gouda
ige S nature
] 0] ] B
Purée de fruits | Fruitde | Purée pomme et Purée pomme et Purée pomme . Purée de fruits Fruit de
. . . Banane . Ananas . Nashi . .
maison saison pruneaux maison ananas maison maison maison saison
* Plat pour sans Porc : Jambon de Dinde
.. - | Moyen Ll s Grand| .., . " .. - | Moyen
Bébés Z Grands| Bébés |Moyens S Bébés [Moyens| Grands [Bebes| Moyens | Grands | Bébés Z Grands
PS Yaourt
(2% Yaourt nature Fromage blanc nature Lait infantile
nature nature
L
Pain et barre de Moelleux au citron
(- Pain ef confiture . Pain + chanteneige Crépe maison
O chocolat maison
(D Purée pomme et abricots Purée de pomme

Purée pomme maison

Ville de Malakoff =)



Menus des creches de Malakoff

Mise a jour du 18/10/2018

SEMAINE 49 -
LUNDI 03/12 MERCREDI 05/12 VENDREDI 07/12
Bébés Mo;/en Grands| Bébés |[Moyens Grc;nd Bébés |Moyens| Grands [Bébés| Moyens | Grands | Bébés Iv\oz/en Grands

Velouté de tomate
maison

Salade de pétes

Macédoine de
légumes

Céleri aux pommes

Salade de mais

Purée de pomme maison

Purée pomme et ananas maison

maison

Kaki

Emincé de boeuf Pavé de merlu Sauté de dinde Rt de porc Pavé de hoki
[a% (frais) poché (surgelé) (frais)
LLI
Z Purée de chou- Jardinier
) Pommes |Purée de courgettes Purée de potironet| . Purée de poireaux - Purée d'épinards et |[Epinards et
i fleur et pommes , e de Riz créole Pates
sautées | et pommes de terre | pommes de terre et pommes de terre pommes de terre pdt
E de terre légumes
a )
Lo C b L Tomme Fromage blanc .
Yaourt nature Petit suisse nature amem Yaourt nature Petit suisse nature . g Boursin
ert noire nature
3 3 b0 (604
Purée pomme et . Purée de fruits Fruitde | Purée pomme et Purée pomme et Purée de fruits Fruit de
. . Poire . . Banane . Pomme . .
poire maison maison saison banane pruneaux maison maison saison
* Plat pour sans Porc : Jambon de Dinde
.. . | Moyen L. Grand| .., . L .. . | Moyen
Bébés Z Grands| Bébés |Moyens S Bébés [Moyens| Grands [Bebes| Moyens | Grands | Bébés Z Grands
(2% Petit suisse nature Yaourt nature Lait infantile Yaourt nature Yaourt nature
LUl
= Pain et barre de
<8 chocolat Pain et beurre Gateau maison Patisserie maison Pain et confiture
(D Purée de pomme Purée de pomme et banane

Purée pomme et vanille maison

maison

Ville de M

wlakoff =)



Menus des creches de Malakoff

Mise a jour du 18/10/2018

Purée de pomme maison

maison

Pomme

maison

Purée pomme et vanille maison

SEMAINE 50 i
.| Moyen (s Grand| . ., . s ... | Moyen
Bébés Z Grands| Bébés [Moyens S Bébés |Moyens| Grands |Bébés| Moyens | Grands | BEbés Z Grands
@3
i Chourouge Salade de haricots
Potage poireaux et Salade deriz . U Y9 Batonnets de carottes !
pommes de terre vinaigrette verts
Emincé de veau , Quiche au thon et Escalope de volaille .
, Pavé de merlu . , Dos de colin
% (surgelé) fromage maison (surgelé)
L
Z |purée de haricots Jardinier | Purée de
) y ! Purée framboisine i céleri et Purée de carottes . Purée de brocolis et . .
i verts et pommes | Semoule e de Lentilles Petits pois
(betteraves) , pommes et pommes de terre pommes de terre
E de terre legumes | de terre
Petit
= o Carré de . l %0 a
Yaourt nature  |Emmental| Petit suisse nature 'Est suisse Yaourt nature Yaourt nature
nature
(60 0] oo} @
Purée pomme et . Purée de fruits Purée de fruits Purée pomme et |Clémentin| Purée de pommes
. . Poire . Orange . Ananas . . Pomme
poire maison maison maison pruneaux maison es maiison
. - |Moyen Lz Grand| _ ., . s . .| Moyen
Bébés Z Grands| Bébés |Moyens S Bébés [Moyens| Grands [Bebes| Moyens | Grands | Bébés Z Grands
- Lait
(2% Petit suisse nature Yoourt nature infantile Yoourt nature Fromage blanc nature
E Semoule au lait
Pain et b d
() an etbare ae Pain et confiture Crépe maison Pain et beurre
O chocolat
(D Purée pomme et abricots secs| Purée de pomme Purée pomme et banane

maison

Ville de Malakoff =)




LUNDI 17/12

SEMAINE 51

MARDI 18/12

JEUDI 20/12

Menus des creches de Malakoff

r@;

MENU DE NOEL

Mise a jour du 18/10/2018

VENDREDI 21/12

r———-" T """ r———""" I
.| Moyen (s Grandi _,, . | [ o2y 2 .. - | Moyen
Bébés Y Grands| Bébés [Moyens I BéEbés iIMoyensi Grands 1Bébés| Moyens | Grands | Bébés Y Grands
S S | _____ _:_ ______ L I S
(6] I ]
Betteraves au N ! I Carottes rapées Velouté de
Salade de pates | ! o .
fromage blanc : : vinaigrette champignons
L .
I I
Emincé de boeuf . ;
. Dos de cabillaud : : Dos de colin
% (frais) i |
LLI [ | Hachis parmentier au
| 1 .
Z | Purée darfichaut , Chou ! |, I pofiron I , Carottes
) Pommes | Purée de chou-fleur IPurée del I Purée de carottes et
i et pommes de fleuren | . 1
vapeur | et pommes de terre .1 potiron 1 1 et pommes de terre| pommes
— terre gratin | 1 1
LLJ [ I de terre
() Petit : Fromage :
Pefit suisse nature | Samos suisse : blanc : Yaourt nature
nature : nature : Fromage blanc et
T—————- 1 morceaux de
. bl B purée | mangue 1 3
Purée de pomme Purée de fruits I g I Purée pomme et )
. Orange . Banane | pomme | 1 . . Poire
maison maison . I I poire maison
| maison | I
L e e —— e ——————————— — L
. - |Moyen Lz Grand| _ ., . s . .| Moyen
Bébés Z Grands| Bébés |Moyens S Bébés [Moyens| Grands [Bebes| Moyens | Grands | Bébés Z Grands
(0% Yaourt nature Fromage blanc nature Yaourt nature Petit suisse nature
L
|_
<8 Pain et confiture Pain et beurre Biscuit d la cuillere Pain et miel
Purée pomme et poire Purée pomme . Purée pomme , .
(D P . P p Kaki P . Ananas Purée de pomme maison
maison maison ananas maison

Ville de Malakoff =)




Menus des creches de Malakoff
SEMAINE 01

VACANCES SCOLAIRES

ol

Mise a jour du 18/10/2018

maison

Purée pomme et poire maison

LUNDI 31/12 MARDI 01/01 VENDREDI 04/01
. .| Moyen . . |Moyen .. . |Moyen . . | Moyen L
Bébeés Z Grands | Bébés Z Grands | Bebés Z Grands | Bébés Z Grands | Bébés | Moyens |Grands
3
Caroftesrapées Betteraves Concombre
vinaigrette vinaigrette vinaigrette
Egréné de boeuf Sauté de dinde Dos de cabillaud
1% (surgelé) (surgelé) (surgelé)
L -
Z Aria ¢ Purée de -
) Fe"e . Purée de potiron et pommes de y Purée de carottes et Caroftes
| . terre courgettes et Boulgour pommes de terre et pdt au
B Jour de I An pommes de terre gratin
& Fromage blanc Fromage blanc
9 Mimolette Yaourt nature 9
nature nature
Purée pomme L Purée de pomme |Clémentine|] Purée pomme et
. Kiwi . . Banane
maison maison s banane maison
., - | Moyen . |Moyen . | Moyen . | Moyen L s

Bébés Z Grands | Bébeés Z Grands | Bébés Z Grands | Bebés Z Grands | Bebés | Moyens [Grands
[0 % Lait infantile Fromage blanc nature Yaourt nature
L
|_
‘8 Patisserie maison Gateau maison Pain et beurre
O Purée de pomme et abricots

Purée pomme ananas maison

Ville de Malakoff =)



LUNDI 07/01

Mise a jour du 18/10/2018

Menus des creches de Malakoff
SEMAINE 02

MERCREDI 09/01

— 3

" JEUDI 10/01 |

-—

MENU ROUGE |

Bébés |Moyens| Grands

Bébés| Moyens | Grands

Bébés | Moyens | Grands

i VENDREDI 11/01

Macédoine de
légumes

Emincé de radis
vinaigrette

@

Salade de pommes de
terre ala ciboulette

Moyens| Grands

Velouté tomate et
basilic

Emincé de boeuf

Pavé de hoki

Sauté de dinde

Batonnets de
carottes

*R&ti de porc au jus |
|

Dos de cabillaud

Purée de pomme maison

. Kiwi
pruneaux maison

. Pomme
maison

Purée pomme banane maison

v (frais) (surgelé) (surgelé) QUX POIVIoNs rouges | (surgelé)
o — e . |
Z Purée de haricots i
) Haricots | Purée de carottes . Purée d'épinards et |Epinardsal =, .. IPurée de brocolis et .
| beurre et pommes Riz . IPurée framboisine (betteraves)l Tortis
beurre |et pommes de terre pommes de terre lacreme | I pommes de terre
- de terre 1 1
L b e e 1
a | T
Fromage blanc Fromage blanc
9 Mimolette Yaourt nature Petit suisse nature Samos : 9 :Comembe: Yaourt nature
nature i nature i rt |
1 1 I
@ = @l T S
Purée de fruits Purée pomme et Purée pomme et I Purée de pomme | Pomme | Purée pomme et .
. Orange . Banane . Ananas | . 1 I . . Poire
maison banane maison ananas maison 1 maison | rouge | poire maison
1 1 |
L e e ———————— L e e e e L
* Plat pour sans Porc : Sauté de dinde (surgelé)
Bébés [Moyens| Grands | Bébés| Moyens| Grands | Bébés | Moyens | Grands | Bébés [Moyens| Grands| Bébés |Moyens| Grands
(0% Yaourt nature Petit suisse nature Lait infantile Yaourt nature Petit suisse nature
!
Roulé & la confiture Moelleux au chocolat
(- v . o Pain et miel X ,U Pain et confiture Pain et beurre
O maison maison
O Purée pomme et Purée de pomme Purée pomme et ananas

maison

Ville de Malakoff =)




LUNDI 14/01

Menus des creches de Malakoff
SEMAINE 03

MERCREDI 16/01

]

JEUDI 17/01

Mise a jour du 18/10/2018

i VENDREDI 18/01 i
. __MENU VERT |

maison

Purée pomme pruneaux maison

poire maison

Nashi

Purée pomme maison

T——-"- AT T T T I i
., - | Moyen L s s s I o . IMoyeni
Bébés S Grands| Bébés | Moyens |Grands| Bebés | Moyens | Grands |Bebés| Moyens | Grands ! Bébés ] Grands i
o of————— ——————— I
I I ol
Betfteraves Batonnets de ,
L v Cake maison Taboulé | | Velouté de brocolis |
vinaigrette concombre : : :
b o |
| ] I
Emincé de poulet Filet de lieu sauce Emincé de veau . . : : Sauté de dinde :
. 3 Dos de colin poche | | . 1
(0% (frais) tfomate (surgelé) i | (surgelé) i
L L :
Z Purée de Julienne i Purée de haricofs | !
D .| Purée de carottes et Purée de panais et . |Purée de céleri et pommes de | I' Haricofts |
N courgeftes et |Spaghettis de Panais Iverts et pommes del 1
pommes de terre , pommes de terre terre 1 I verts 1
—/ | pommes de terre légumes | terre | 1
! I FTTTT I
A I I I
Fromage blanc BUche de
g Samos Yaourtnature @ Petit suisse nature | Cantal Yaout nature | Pefif suisse nature | . |
nature | | chevre |
I 1 I
@ o) roTTTT T [ :
Purée de fruits Fruit de Purée de pomme | Clémenti| Purée de pomme Purée pomme I Purée pomme | o
. . . . Ananas . Banane | . | Kiwi 1
maison saison maiison nes maiison banane maison 1 maison I I
e e |
. - | Moyen L s s s . . |Moyen
Bébeés Z Grands| Bébés | Moyens |Grands| Bébes | Moyens | Grands |Bébés| Moyens | Grands | Bébés Z Grands
2% Petit suisse nature Fromage blanc nature Lait infantile Petit suisse nature Yaout nature
=
Moelleux a Pain et barre de
(- Pain et beurre Pain et confiture X _UX l Patisserie maison
O pommes maison chocolat
(D Purée pomme banane Purée pomme et

Purée pomme poire maison

Ville de Malakoff =)



Menus des creches de Malakoff

Mise a jour du 18/10/2018

SEMAINE 04 -
LUNDI 21/01 MERCREDI 23/01 VENDREDI 25/01
Bébés Moz/en Grands| Bébés |Moyens Grc;md Bébés |Moyens| Grands |Bébés| Moyens | Grands | Bébés Moz/en Grands

Potage de lentilles

Batonnets de

Chou chinois aux

Salade de pates au

Potage navets,

secs maison

Purée de pomme maison

. Kaki
maison

corail caroftes pommes basilic poireaux et carottes
. ) Sauté de beeuf Sauté de poulet . Escalope de dinde
Filet de lieu .p Dos de colin P .
[a% (surg) (frais) (surgelé)
= Caroft
Z Purée de chou- aroties
D Chou- | Purée de butternut Purée framboisine (betteraves) | Purée d'épinards et . . | Purée de carottes et
| fleur et pommes Boulgour Petits pois
fleur et pommes de terre et pommes de terre pommes de terre et pommes de ferre| pommes
) de terre
L vapeur
a8 Coul i Fromage blanc
Petit suisse nature Kiri Yaourt nature Petit suisse nature oV Osmm'er Yaourt nature nog’rure Cantal
& @ & Ll
Purée de fruits Purée pomme et . Purée pomme et Purée pomme  |[Clémentin]  Purée de fruits
. Banane . . Poire . Ananas . . Pomme
maison poire maison ananas maison maison es maison
* Plat pour sans Porc : Jambon de Dinde
.. - |Moyen Ll s Grand| L., . fs . . | Moyen
Bébés Z Grands| Bebés [Moyens S Bébés |[Moyens| Grands [Bébés| Moyens | Grands | Bébés Z Grands
PS Yoourt
2% Yaourt nature Fromage blanc nature Lait infantile
nature nature
—
Pain et barre de Moelleux au citron
(- Pain ef confiture . Pain + kiri Crépe maison
O chocolat maison
O Purée pomme et abricofts Purée de pomme

Purée pomme banane maison

Purée pomme et poire maison

Ville de Malakoff =)



