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Acheter et vendre sans spéculer,
entreprendre sans exploiter,
commercer dans le respect des
personnes et des ressources, etc.

Ce ne sont pas des utopies mais
bien des maniéres déja existantes
de faire ’économie autrement.

Pilier de cette démarche, ’Economie
sociale et solidaire a un role majeur
a jouer afin de construire un modéle
de société soutenable, mobilisant
IPintérét commun contre le

profit personnel et participant a
I’émancipation de toutes et tous.
C’est aussi un levier pour contribuer
a sortir de la quadruple crise
économique, sociale, écologique et
démocratique qui affecte notre société.

Parce que c’est d’abord du local
que viendra le changement,

et propose depuis
9 ans déja, ce mois de ’Economie
Sociale et Solidaire qui permet d’en
mettre en valeur les acteur-rices.
Nous vous attendons donc nombreuses
et nombreux pour cette belle
programmation qui va du nord au sud
de la ville et met cette année au coeur
des échanges les questions du textile
et de l'alimentation.

Sonia Figueéres
Maire de Malakoff

Marion Levrard
Adjointe a la maire
a PEconomie sociale
et solidaire

VOS RENDEZ-VOUS
REGULIERS

TOUS LES LUNDIS -« 12%15 -13"15

SEANCES D’ACTIVITE PHYSIQUE ADAPTEE

La Maison Sport-Santé AS Mouvement de Malakoff
célebre le mois de I'ESS avec ces séances sportives
ouvertes a tous, gratuites et conviviales : on vous
attend nombreux !

9 Maison Sport-Santé AS Mouvement, 34 rue Gambetta -
Gratuit sur inscription : maelle.creusot@asmouvement.fr

TOUS LES MARDIS - 10"30 - 13"30

COLORIMETRIE

Quelles couleurs vous vont vraiment ?
Profitez d’une séance individuelle de colorimétrie
avec Sulia Mbula pour découvrir les teintes
qui mettent en valeur votre teint, vos yeux
et vos cheveux, puis repérez votre palette
directement dans le dressing Maison Swap.
Q Maison Swap, 75 avenue Pierre-Larousse - Gratuit sur
inscription : estella.maisonswap@gmail.com -
3 participant-es maximum par matinée

TOUS LES JEUDIS - 830 - 11"

PETITS DEJEUNERS CONVIVIAUX

Un moment ouvert a tous et toutes pour échanger,
partager dans une ambiance chaleureuse et
amicale.

Q Secours Catholique, 9 bis rue Danicourt - \”

Gratuit sans inscription g
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TOUS LES VENDREDIS - 11"30 ET 16"30

VISITES GUIDEES DES COULISSES
DE LA RESSOURCERIE

Visites guidées des coulisses de la Ressourcerie,
pour découvrir le fonctionnement de I'association,
les différents poles de tri et le métier de valoriste.
Les visites sont gratuites et durent environ 15
minutes, les volontaires peuvent se présenter a la
caisse de la boutique.

Q La Ressourcerie, 5 bis rue Raymond-Fassin -
Gratuit sans inscription

TOUS LES SAM
ET 15"-18"30

LES SAMEDIS DU PARTAGE

Renouvelez votre garde-robe grace aux vétements
gue vous ne portez plus ! Pour 5 €, apportez
jusqu’a 3 vétements a Maison Swap et échangez-les
contre de nouvelles pieces a choisir en boutique.
Repartez avec de nouveaux coups de coeur !

@ Maison Swap, 75 avenue Pierre-Larousse -
5 € par participant-e, sans inscription

SEMAINE 1+ DU 1** AU 7 NOVEMBRE

Dimanche 1 novembre > 154-184

ESPACE DE GRATUITE

Dans cet espace la regle est simple : on dépose

guelque chose qui ne nous sert plus ou on vient
prendre librement et gratuitement un objet dont
on a besoin.

Q Atelier de curiosité urbaine, 28 boulevard
de Stalingrad - Gratuit sans inscription

Lundi 2 novembre > 12"15-13"15

SEANCE D’ACTIVITE PHYSIQUE ADAPTEE
2 Voir encadré page 2

Mardi 3 novembre > 10%30-13"30

COLORIMETRIE
2 Voir encadré page 2

Jeudi 5 novembre > 8%30-11"

\$
PETIT DEJEUNER CONVIVIAL
2 Voir encadré page 2 ﬁ

Jeudi 5 novembre > 184-211

LE BOUILLON CITOYEN

Le Bouillon citoyen, démarche populaire

made in Malakoff, vous propose

une nouvelle rencontre ouverte a toutes

et tous pour partager ses idées et s’écouter. s ss

Restaurant La Taverne, 15 rue Hoche -
Pour plus d’information contacter
bouilloncitoyen.malakoff@gmail.com -
Gratuit sans inscription

Vendredi 6 novembre > 1130 et 16430

VISITES GUIDEES DES COULISSES
DE LA RESSOURCERIE

2 Voir encadré page 3

Samedi 7 novembre > 15"-17"

ATELIER RECUP’ :
CREATION D'AFFICHE ET DE CARTES

Initiation aux techniques d’impression par gravure
avec Laurence et Marie-Ange, pour créer des jolies
affiches ou des cartes personnalisées, avec du
papier et des peintures collectées a la Ressourcerie.

Q La Ressourcerie, 5 bis rue Raymond-Fassin - Prix libre,
tout le matériel est fourni. Inscriptions a la caisse de la
boutique ou par mail : ressourceriemalakoff@gmail.com
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Samedi 7 novembre > 15%-17"

ATELIER DE CO-REPARATION DE VELOS

Apprenez a réparer des vélos avec l'aide de César
et Fred, mécanos de I'association Pignon sur Roue.
Possibilité de venir avec son propre 2-roues pour
repartir avec un vélo quasi flambant neuf !

Q La Ressourcerie, 5 bis rue Raymond-Fassin - Prix libre -

Tout le matériel est fourni - Inscription a la caisse de la
boutique ou par mail : ressourceriemalakoff@gmail.com

.-—r—-

Samedi 7 novembre > 10"-184

GRANDE BROCANTE PARTICIPATIVE

Profitez de cette grande brocante, suite aux dons
des habitant-es de Malakoff de mi-septembre

a mi-octobre. L’ensemble des bénéfices sera
reversé a une association malakoffiote. Tout au long
de la journée, animations et restauration.

Venez nombreux. Prix solidaire garanti !

Q Solishop, 29 boulevard de Stalingrad - Gratuit sans
inscription

Samedi 7 novembre > 10"30-13"30 et 15"-18"30
LES SAMEDIS DU PARTAGE
2 Voir encadré page 3

SEMAINE 2 - DU 8 AU 14 NOVEMBRE

Dimanche 8 novembre > 1130-13"30

DEBAT PARTICIPATIF : QU’EST-CE
QU’UNE ALIMENTATION SAINE
ET ECO-RESPONSABLE ?

Nous proposons une discussion autour

de l'alimentation saine et éco-responsable :

est-ce forcément bio, est-elle vivante, végétarienne,
végétalienne ? Nous échangerons sur tous ces
concepts a partir de vos questions et remarques.

Q L’Epicerie autogérée, 36 rue Gambetta - Gratuit sans
inscription

e DN

=

Lundi 9 novembre > 12"15-13"15

SEANCE D’ACTIVITE PHYSIQUE ADAPTEE
< Voir encadré page 2

Mardi 10 novembre > 10430 - 13%30

COLORIMETRIE
2 Voir encadré page 2

Mardi 10 novembre > 18430 - 20"

RENCONTRE AVEC UN PRODUCTEUR
PAYSAN

Découvrez le systeme solidaire des associations
pour le maintien de I'agriculture paysanne (Amap)
autour d’une rencontre avec le maraicher

de ’Amap le Miam de Malakoff. Des paniers
seront disponibles a I'achat pour gouter le fruit

de son travail. Egalement des jeux pour petits

et grands sur les Amap !

9 La Tréso, 8 avenue du Président-Wilson - Gratuit

N



Mardi 10 novembre > a partir de 18"30

CONFERENCE DEBAT : CRISE DU :
LOGEMENT, UN ENJEU DE SOLIDARITE

Le logement, premier niveau de solidarité

et condition essentielle a I'insertion sociale

et professionnelle de tous-tes les citoyen-nes,
traverse une crise profonde : quels constats
dresser ? Quelles solutions et quels leviers
peut-on mettre en place ? Venez échanger

avec I’équipe de la Bourse du Travail de Malakoff.

Q La Bourse du Travail de Malakoff, Maison de la vie
associative, 26 rue Victor-Hugo - Gratuit sans inscription

Jeudi 12 novembre > 8"30 - 111
PETIT DEJEUNER CONVIVIAL ‘“
2 Voir encadré page 2

Jeudi 12 novembre > 10H - 12"

REUNION D’INFORMATION
SUR LA CREATION D’ENTREPRISE

Entreprendre autrement : de I'idée au lancement,
découvrez les étapes essentielles pour créer
votre entreprise et explorez les opportunités de
I’économie sociale et solidaire avec une coopérative
d’entrepreneurs et les partenaires financeurs
du territoire Vallée Sud - Grand Paris.
Q Vallée Sud - Grand Paris, Economie
& Emploi, Maison de la vie associative,
26 rue Victor-Hugo - >
Gratuit en flashant ce QR code
\—7

Jeudi 12 novembre > 194-211

ATELIER - ASSOPRENEUR-EUSE-S :
FINANCEZ VOS PROJETS GRACE
A LA VENTE'!

Et si la vente était la clé du développement

de votre projet d’intérét général ? Aujourd’hui,
dans un contexte de raréfaction des subventions
publigues, les associations cherchent

a développer leurs ressources commerciales
(événementiel, billetterie, vente de prestations,
etc.). Une excellente idée sur le papier,

mais qui peut vite amener son lot de difficultés
sans cadre, ni stratégie claire. Comment intégrer
la vente a votre modeéle économique et en faire un
véritable levier d’indépendance pour

votre association ?

Q Casaco - tiers-lieu, espace de coworking -
6 avenue Jean-Jaurés - Gratuit sans inscription

Vendredi 13 novembre > 1130 et 1630

VISITES GUIDEES DES COULISSES
DE LA RESSOURCERIE

< Voir encadré page 3

Samedi 14 novembre > 10"30-13"30 et 15"-18"30

LES SAMEDIS DU PARTAGE
< Voir encadré page 3

Samedi 14 novembre > 15"-174

ATELIER REPARE TON PULL

Avec la créatrice Kanine, initiez-vous

a la technique de reprise en rond (point

de feston), pour réparer les petits accrocs
ou les trous de mite. Possibilité d’apporter
son propre pull pour apprendre a le réparer.

9 La Ressourcerie, 5 bis rue Raymond-Fassin -
Prix libre - Tout le matériel est fourni - Inscription
a la caisse de la boutique ou par mail :
ressourceriemalakoff@gmail.com

Samedi 14 novembre > 11"

VISITE DE LA TRESO ET DU TOBOGGAN

Une visite découverte pour tout savoir
sur La Tréso et le Toboggan : les activités, les
dynamiques de coopération, les résidents, etc.

Q La Tréso & Le Toboggan, 8 et 11 avenue du Président-
Wilson - gratuit sur inscription : latreso.fr

Samedi 14 novembre > 18"-194

SESSION D’INFOS : LE CYCLE DE VIE DU
TEXTILE & CONSOMMER DIFFEREMMENT

L’association Réemploi éMoi propose un moment
d’échange pour sensibiliser aux risques liés a
chaque étape du cycle de vie du textile. Ce sera
aussi 'occasion de réfléchir a nos habitudes de
consommateurs qui impactent I’environnement
afin de prendre de petites décisions visant a les
améliorer.

Q L’association Réemploi éMoi, Kids&Mamas,
29 rue Louis-Blanc - Accés et participation libre



SEMAINE 3 « DU 15 AU 21 NOVEMBRE Mercredi 18 novembre > 18"-20"

Lundi 16 novembre > 12"15 -13%#15

Mardi 17 novembre > 10%30 - 1330

Jeudi 19 novembre > 8"30-11"

iy

Jeudi 19 novembre > 194

Mardi 17 novembre > a partir de 18%30

Jeudi 19 novembre > 19430-21"

Mardi 17 novembre > a partir de 19"

Vendredi 20 novembre > 1130 et 1630

Samedi 21 novembre > 10"30-13"30 et 15"-18"30




Samedi 21 novembre >15"-18" SEMAINE 4 « DU 22 AU 28 NOVEMBRE

Dimanche 22 novembre > 14%30-17"30

Samedi 21 novembre > 154-17"

Samedi 21 novembre > 10%-12"30
Lundi 23 novembre > 12"15-13%15

Mardi 24 novembre > 10%30-13"30

Jeudi 26 novembre > 8"30-11h

Jeudi 26 novembre > 194-21H

Samedi 21 novembre > 174-18"




Vendredi 27 novembre > 1130 et 16"30 Samedi 28 novembre > 154-174

Vendredi 27 novembre > 19°-211

Samedi 28 novembre > 154-18"

Samedi 28 novembre > 10"-13"

Dimanche 29 novembre > 15"-18"

SEMAINE 5 - DU 29 AU 30 NOVEMBRE

LES TERRASSES DE L’'ATELIER
DE CURIOSITE URBAINE

2 Voir samedi 28 novembre

B iy T

H HZ()-1ZH H_1QH
Samedi 28 novembre > 10"30-13"30 et 15"-18"30 Lundi 30 novembre > 12"15-13"15
SEANCE D’ACTIVITE PHYSIQUE ADAPTEE
2 Voir encadré page 2

Ce programme est édité par la Ville de Malakoff.

En partenariat avec : TAMAP, I'Atelier de curiosité urbaine, la Bourse du Travail de Malakoff, Casaco, le collectif La créche, le collectif de la Ferme Urbaine,
I’Epicerie autogérée, 'Espace de gratuité, Kids&Mamas, la Maison Sport-Santé AS Mouvement, Maison Swap, Le Nid des Producteurs, Réemploi éMoi
Association, Raisonance Santé, la Ressourcerie, le Secours catholique, Solishop, le Toboggan, la Tréso, Vallée Sud - Grand Paris « Conception et réalisation
du programme : directions du Développement urbain et de la Communication ¢ Mise en page et pictos : C. Glénet * Photos : DR, M.-P. Dieterlé, S. Fernandes,
V. Guionet, V. Jacob, T. Oulmi, 123RF, F. Venturi « Impression sur la presse numérique de la Ville « Programme sous réserve de modifications.




