


Tu as entre 16 et 25 ans,

ce guide t'offre une
multitude de contacts
pour t'accompagner

dans ta vie quotidienne.
Démarches administratives,
besoins de rencontrer

un professionnel de santé,
des questions sur le
logement, le handicap ou
la parentalité, les adresses
sont réparties en grandes
rubriques pour t'aider

a t'orienter.

Un guide pratique plein de
ressources : bonne lecture !

L'Espace Angela-Davis,
rue Augustine-Variot en centre-ville.
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LES LIEUX RESSOURCES

DE MALAKOFF

POUR LES JEUNES

= Espace Angela-Davis
2 rue Augustine-Variot, 92240 Malakoff
014092 76 53
0614 74 09 85
Du lundi au vendredi de 14h a 18h
jeunesses@ville-malakoff.fr
Instagram : sjeunessemlk

= Le Pavillon
65 rue Hoche, 92240 Malakoff
0142 3104 02
Du lundi au vendredi de 16h a 20h
jeunesses@ville-malakoff.fr

- Deux espaces dans la Ville d'information et de documentation
sur tous les domaines de la vie quotidienne : études, stages, emploi,
vacances, santé, loisirs..

+ Des services gratuits : imprimantes, ordinateurs, acces internet,
aide a la rédaction de CV et de lettres de motivation.

- Une aide au montage de projets et un accompagnement collectif
ou individuel par l'équipe Jeunesse.

+ BAFA - brevet d'aptitude aux fonctions d'animateur : ce diplome
te permet a partir de 16 ans d'encadrer des enfants durant les
vacances scolaires et le mercredi. La formation se fait en 3 étapes :
formation générale, stage pratique et session d'approfondissement.
Tu peux bénéficier d'une aide pour la partie théorique.
Plus d'info sur www.jeunes.gouv.fr/bafa-bafd
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+ Carnet de voyage : tu souhaites découvrir des nouveaux horizons
et t'imprégner de cultures différentes. Le dossier de demande
de bourse est a retirer en personne en expliquant ton projet.

+ Vacances autonomes et projets spécifiques : une aide existe
pour te permettre de préparer tes vacances autonomes ou un projet
qui te tiens a coeur. Il est nécessaire d'expliquer en amont son projet
a l'équipe Jeunesse. Elle pourra t'aider a préparer ton dossier
pour obtenir une aide.

+ Atelier de proximité : pour les 15 — 18 ans, venez participer aux projets
de la Ville en travaillant sur les événements et faire du bénévolat.

POUR LES ASSOCIATIONS ET LES BENEVOLES

= Maison de la vie associative
26 rue Victor-Hugo, 92240 Malakoff
0155 48 06 30
mva@ville-malakoff.fr

Annuaire des associations consultable en ligne sur le site de la Ville
de Malakoff. N'hésite pas a t'engager en tant que bénévole :
les associations ont besoin d'aide pour toutes sortes de missions.

POUR ETUDIER ET EMPRUNTER DES RESSOURCES

= Médiathéque Pablo-Neruda
24 rue Béranger, 92240 Malakoff
0186 6314 80
mediatheque malakoff@valleesud.fr

www.mediatheques.valleesud.fr

= Bibliothéque Universitaire Jeanne-Chauvin
Université Paris Cité
10 avenue Pierre-Larousse, 92240 Malakoff
0176 53 45 00
www.u-paris.fr/bibliotheques/bu-jeanne-chauvin
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= Espace de vie sociale Pierre-Valette
3 bis rue Gallieni, 92240 Malakoff
01461218 20
espacevalette@ville-malakoff.fr

+ Ouvert lundi et mardi de 13h30 a 19h30, mercredi de gh30
a 12h et de 13h30 a 18h, jeudi et vendredi de gh30 a 12h
et de 13h30 a 1gh30.

+ Un espace dédié au numérique mais aussi un espace de vie
sociale (point écoute, accompagnement scolaire, rencontres
sur divers sujets).

+ Mise a disposition de matériel informatique - ordinateur
et imprimante - pour effectuer des démarches en autonomie :
lundi de 16h30 a 18h30, mercredi de 10h a 11h30 et vendredi
de 14h a 16h.

POUR FAIRE DES DONS, ACHETER DU SECONDE MAIN
OU DEVENIR BENEVOLE

- La Ressourcerie

5 bis rue Raymond-Fassin, 92240 Malakoff
0147355924

www.ressourceriemalakoff.org

+ Le mercredi, vendredi et samedi de 11h a 18h.

- Dépobts des dons le mercredi et samedis entre 11h30 et 17h30

+ Pas de dons le vendred.i.

+ Vétements, livres, objets, meubles de seconde main a petit prix.
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DEPLACEMENTS

- Forfait imagine R Lycéen et Etudiant
www.iledefrance-mobilites fr

= Veélib’
www.velib-metropole.fr

+ C'est un systéme de location en libre-service, accessible 24h/24
et 7jours/7.

+ ILpermet a ses utilisateurs, agés d'au moins 14 ans, de prendre
puis de déposer un vélo dans chaque station du réseau.



http://www.iledefrance-mobilites.fr
https://www.velib-metropole.fr/

L'accompagnement scolaire est possible
jusqu’en classe de terminale.

3 r’

23 rue d'Hébécourt, 92240 Malakoff
0142538262
mgqprevert@ville-malakoff.fr

4 boulevard Louise-Michel, 92240 Malakoff
01 46 44 28 39
mgqgbarbusse@ville-malakoff fr

3 bis rue Gallieni, 92240 Malakoff
01461218 20
espacevalette@ville-malakoff.fr

L'accompagnement scolaire se fait dans les 3 structures le lundi, mardi,
jeudi et vendredi de 17h a 20h, sauf pendant les vacances scolaires.
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LOGEMENT

POUR TOUS LES JEUNES

= Logement social
Site officiel de U'Etat

www.demande-logement-social.gouv.fr

Possibilité de s'inscrire sur ce site dés 16 ans.

= Permanence de l'élu-e au logement a Malakoff
le mardi aprés-midi
Mairie de Malakoff
1 place du 11-Novembre-1918, 92240 Malakoff
+ Pour les personnes habitant a Malakoff et ayant fait une demande

de logement social d'au moins un an et remplissant certains
critéres.

- Plus d'infos et prise de rdv en ligne sur le portail des démarches
du site de la Ville.

= SAIEM Malakoff Habitat
2 rue jean Lurcat, 92240 Malakoff
0146 56 31 00
www.malakoff-habitat.fr

= Paris Habitat
21 ter Boulevard de Stalingrad, 92240 Malakoff
0142 53 65 31
www.parishabitat.fr
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POUR LES ETUDIANTS

= Crous - Centre régional des ceuvres universitaires
et scolaires
70 avenue du Général-de-Gaulle, 94000 Créteil
09 72 59 65 65 - 01 45 17 06 60
crous-creteil.fr

= Crous Paris
Numeéro unique : 09 72 59 65 55 (prix d'un appel local) :
bourse, logement, culture, CVEC, service social.
www.lescrous.fr

WwWw.crous-paris.fr/se-loger/je-cherche-un-logement/

= Résidence étudiante Julie-Victoire-Daubié FAC-HABITAT
20 rue Pierre-Valette, 92240 Malakoff
01641114 07
www.fac-habitat.com

Logements en résidence pour étudiants, jeunes de moins de 30 ans,
chercheurs et enseignants. Formulaire a remplir en ligne.

POUR LES JEUNES TRAVAILLEURS

= Résidence Marcelin-Berthelot
39-51 avenue Marcelin-Berthelot, 92320 Chatillon

www.aljit.com

= Aides au logement - APL
www.caf.fr

Pense a consulter le simulateur de la Caf (Caisse d'allocations
familiales) pour calculer ton aide au logement.
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Au centre de santé municipal
Maurice-Ténine.



SANTE

SANTE PHYSIQUE

= Centre municipal de santé Maurice-Ténine
74 avenue Pierre-Larousse, 92240 Malakoff
014117 4350

= Centre municipal de santé Jacqueline-Akoun-Cornet
74 rue Jules-Guesde, 92240 Malakoff
0146 44 07 38

= Centre de santé Marie-Thérése
51 rue Gambetta, 92240 Malakoff
0144 12 85 85

= SOS Médecins
En cas d'urgence

0147077777
3624 (0,15 €/minute + prix d'un appel)

= La Caisse primaire d'assurance maladie
(CPAM des Hauts-de-Seine)
1 rue d'Arcueil, 92120 Montrouge
081170 36 46
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SANTE MENTALE

= Centre médico - psychologique (CMP)

5 place du 14-Juillet, 92240 Malakoff

0142 1178 25

Ouvert du lundi au vendredi de gh a 17h.

Structure rattachée a U'hépital Paul-Guiraud (Villejuif).
Consultations et soins a domicile.

= Point écoute : 06 13 3511 09 ou 06 13 35 04 55

+ Permanences dans les Maisons de quartier Henri-Barbusse

et Jacques-Prévert, a 'Espace de vie sociale Pierre-Valette

et au centre de santé Jacqueline-Akoun-Cornet, avec une
psychologue le mardi, mercredi et vendredi aprés-midi.

- Renseignements et rendez-vous par téléphone.

+ Entretien individuel ou familial, confidentiel et gratuit.

+ Sivous appelez pendant que la ligne est occupée, n’hésitez pas
a laisser vos coordonnées pour étre recontacté dés que possible.

= Point écoute Jeunes - pour les 18-25 ans : 06 13 35 04 55

+ L'accueil se fait a la Maison ouverte et a la Maison de quartier
Henri-Barbusse, sur rendez-vous les mardis de 18h a 19h30
et les vendredis de 12h a 14h.

+ Si vous appelez pendant que la ligne est occupée, n'hésitez pas
a laisser vos coordonnées pour étre recontacteé dés que possible.

= Unafam - Délégation 92 - Troubles psychiques

Organisme a but non lucratif

4 rue Foch, 92270 Bois-Colombes
0146 95 40 92
www.unafam.org
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ADDICTION

= CSAPA Liberté
Centre de soins, d'accompagnement et de prévention
en addictologie
10 rue de la Liberté, 92220 Bagneux
0142117632

= CSAPA de Paris
5 bis rue Maurice-Rouvier, 75014 Paris
01 45 40 65 68
csapa.parisi4@addictions-france.org

SANTE SEXUELLE

= Centre de santé sexuelle (CSS) Jacqueline-Akoun-Cornet
74 rue Jules-Guesde, 92240 Malakoff
0146 44 4477

Assure des interventions pour une IVG, interruption volontaire
de grossesse.

= Centre de santé sexuelle (CSS) Maurice-Ténine
74 avenue Pierre-Larousse, 92240 Malakoff
014117 43 50

= Sexualité des jeunes

www.filsantejeunes.com
N” gratuit : 0800 235 236 ou depuis un portable : 01 44 93 30 74

= Planning familial 92
6, avenue Jules-Durand, 92600 Asnieres
0147984411
contact@planningfamilialg2.org

Permanence pour des conseils, prescription de pilule
et IVG (interruption volontaire de grossesse).
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1 place du 11-Novembre-1918, Malakoff

0147 46 75 40

Lundi: 8h30 - 12h et 13h30 - 18h

Mardi, mercredi et vendredi : 8h30 - 12h et 13h30 - 17h
Jeudi: 8h30 - 12h

Accueil des femmes victimes de violences conjugales,
psychologiques, économiques et administratives.

26 rue Victor-Hugo, 92240 Malakoff
015548 07 21
fsolidaires. mlk@live.fr
www.femmes-solidaires.org
+ Association qui lutte contre le sexisme, les violences,
pour l'amélioration des conditions de vie, l'égalité dans
le travail et la société, l'acces a la culture, la paix et la laicité.
+ 2 permanences par mois pour les femmes en difficulté
a la Maison de la vie associative.

Mairie de Malakoff

1 place du 11-Novembre-1918, 92240 Malakoff

0146 44 7177

contact@cidffg2sud.org

hautsdeseine-sud.cidff.info

Permanence avec un juriste le lundi de 14h a 17h.

Prise de rendez-vous sur le portail de démarches en ligne du site
de la Ville www.malakoff.fr
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08 00 05 95 95 (appel anonyme et gratuit du lundi au vendredi
de 10h a 19h)

Permanence téléphonique nationale d'écoute et de soutien des
victimes de viols et d'agressions sexuelles du Collectif féministe
contre le viol.

75001 Paris

01 44 54 87 90

contact@associationfit.org

www.associationfit.org

Centre d'hébergement et accompagnement pour les jeunes
femmes de 18 a 25 ans, victimes de toutes formes de violences.

Le CCAS accompagne aussi les jeunes
femmes pour le respect de leurs droits.



https://www.associationfit.org

PRECARITE

= Centre communal d'action sociale (CCAS) de Malakoff
1 place du 11-Novembre-1918, 92240 Malakoff
0147 46 75 40
Lundi: 8h30 - 12h et 13h30 - 18h
Mardi, mercredi et vendredi : 8h30 - 12h et 13h30 - 17h
Jeudi: 8h30 - 12h
Le péle Solidarités du CCAS étudie les demandes d'aides :
domiciliation administrative, aides financiéres et alimentaires,
révision du quotient familial, etc.

= Service social départemental (SST10)

39 rue Louveau, 92320 Chatillon

www.rdv-solidarites.fr (prise de rdv)

+ Lieu d'accueil, d'évaluation et d'accompagnement social pour
les habitants des communes de Malakoff, Chatillon et Montrouge.

+ Accueil physique sur rendez-vous du lundi au vendredi
de 8h30 a 17h30.

+ Pour les personnes en rupture d’hébergement, de ressources
ou victimes de violences, une permanence d'urgence est assurée
tous les jours sur les horaires d'ouverture.

= Point d'accueil de jour Auxilia
12 rue Avaulée, 92240 Malakoff
0146 834180
accueil-paj.phi@asso-auxilia.fr
Accueil inconditionnel de personnes sans-abris ou en situation
de grande précarité.
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= Restos du Coeur
28 avenue du Maréchal-Leclerc, 92240 Malakoff
09 61207857
Emploi, cours de frangais, accompagnement scolaire,
acces aux droits et aide alimentaire.

= La Porte Bleue
80 avenue Pierre-Larousse, 92240 Malakoff
06 63 00 48 39
laportebleuemalakoff@gmail.com
Collecte et de distribution alimentaire.
Permanence de redistribution alimentaire le samedi matin
de 10h a 12h.

= Secours populaire
Maison de la vie associative
28 rue Victor-Hugo, 92240 Malakoff
01 55 48 06 48
secourspopulairemalakoff@gmail.com
Mardi et jeudi de gh a 12h.
Aide alimentaire, aide vestimentaire et matérielle,
acces a la culture, aux loisirs et aux vacances.

= Secours catholique Caritas France
9 bis rue Danicourt, 92240 Malakoff
06 38 67 75 23
equipe.malakoff.920@secours-catholique.org
Lundi de 14h a 16h30 et jeudi de 8h30 a 11h

= Caf - Caisse d'allocations familiales
3 avenue Leon-Gambetta, 92120 Montrouge
Accueil teléphonique : 3230
Etudiants : 0 969 32 52 52 service gratuit + prix d'appel
Par mail : sur le site de la Caf www.caf fr
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Fedération des Hauts-de-Seine de la Ligue des Droits

de 'lHomme

27 rue Sadi-Carnot, 92000 Nanterre

fedeg2@ldh-france.org

Défense de la justice, des libertés, des droits civiques et politiques,
des droits économiques, sociaux et culturels, contre le racisme

et lantisémitisme.

Pole juridique de SOS Racisme :
servicejuridique@sos-racisme.org

0140 3536 55

Permanences téléphoniques du mardi au vendredi de 10h30 a 13h.
Lutter contre le racisme, l'antisémitisme et plus généralement
toutes les formes de discrimination.

Ligne d'écoute : 06 31 59 69 50 par appel ou SMS,

7i/7 de 8h a minuit.

Hébergement et accompagnement les jeunes LGBT* victimes
de violences intrafamiliales. Sensibilisation et formation

sur les discriminations LGBTphobes.
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PARENTALITE

= Centre de PMI - protection maternelle et infantile
4 rue Augustine-Variot, 92240 Malakoff
08 06 00 00 92
WWwW.78-92.fr
Ouvert le lundi, mercredi et vendredi.

= RPE - Relais Petite enfance
27. rue Danton, 92240 Malakoff
0147 46 76 03
Accueil sur rendez-vous.

Lieu d'information, de rencontres et d'échanges pour les familles
et les assistantes maternelles agréées.

Les ateliers parentalité sont gratuits
a la Maison de quartier Prévert.



http://www.78-92.fr
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= La Maison ouverte

27 rue Danton et 3 rue Georges-Brassens, 92240 Malakoff
0146 5515 23

maisonouverte@ville-malakoff.fr

L'accueil a la Maison ouverte est gratuit, anonyme et sans inscription
préalable. Les enfants de la naissance a 4 ans, accompagneés de
leurs parents ou d'une personne familiére, peuvent venir y jouer et
rencontrer d'autres enfants.

L'Oasis des familles

6 rue Léon-Salagnac, 92240 Malakoff

07 481170 30

Les mercredi, vendredi et samedi aprés-midi de 14 h a 17 h.

L'Oasis des Familles est un lieu d'accueil de jour pour les familles.
C'est un espace de rencontre, d'échange, de partage d'expérience
entre les participants ou chacun est invité a s'investir dans

le fonctionnement.

Association Dinamic

direction@dinamic-mf.fr

0146 0199 19

+ Permanence de médiation familiale.

- Prise de rendez-vous par mail ou par téléphone.

- Ala Maison de quartier Jacques-Prévert : un mardi sur deux
de 14h a 17h.

- Ala Maison de quartier Henri-Barbusse : un mardi sur deux
de 13h30 a 16h30,
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= Centre communal d'action sociale (CCAS) de Malakoff
1 place du 11-Novembre-1918, 922240 Malakoff
0147 46 75 40
Lundi:8h30a12h-13h30a18h
Mardi, mercredi et vendredi:8h30a12h-13h30a17h
jeudi:8h30a12h

= MDPH - Maison départementale des personnes handicapées
2 Rue Rigault, 92240 Malakoff
0141919250
mdphenligne.cnsa.fr/mdph/g2
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= AIDES

JURIDIQUES

= Permanence juridique
Mairie de Malakoff
1 place du 11-Novembre-1918, 92240 Malakoff
0147 46 75 00
Prise de rendez-vous sur le portail des démarches en ligne

sur le site de la Ville malakoff.fr

= Conseil prudhommal
3bis rue Gallieni, 92240 Malakoff
01461218 20

Prise de rendez-vous a l'espace de vie social Pierre-Valette

= Maison de la justice et du droit des Blagis

7 impasse Edouard-Branly, 92220 Bagneux

0146 6414 14

mjd.blagis@orange.fr

+ Associations d'aide aux victimes d'infractions pénales, avocats
pour mineurs et jeunes adultes, délégué du défenseur de droits.

+ Du mardi au vendredi de gh a 12h et de 14h a 17h (possibilité
d'étre recu avec un rdv entre 12h et 14h).
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= Point Information Jeunesse a l'Espace Angela-Davis
2 rue Augustine-Variot, 92240 Malakoff
0140 92 76 53 - 06 14 74 09 85
Du lundi au vendredide 14 ha18 h
jeunesses@ville-malakoff.fr
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Vallée Sud Emploi - Antenne de Bagneux

27 bis rue Salvador-Allende, 92220 Bagneux
015559 09 90

emploivalleesud.fr

Du lundi au mercredi de gh a 17h30, le jeudi : de gh a 18h
et le vendredi de gh a 12h30.

= France Travail (ex Péle emploi)
223 avenue Pierre-Brossolette, 92120 Montrouge

0972723949
www.francetravail.fr

Du lundi au jeudi de gh a 13h15 et le vendredi de gh a 12h
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"7 Des job dating sont réguliérement
2 organisés a l'Espace A.Davis.
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https://emploi.valleesud.fr/
http://www.francetravail.fr

Soirée de lancement
de saison en extérieur.



SORTIES

= Théatre 71 et la Fabrique des arts
3 place du 11-Novembre-1918, 92240 Malakoff
21 ter boulevard de Stalingrad, 92240 Malakoff
0155 48 91 00
www.malakoffscenenationale.fr
billetterie@malakoffscenenationale.fr

= Cinéma Marcel-Pagnol
17 rue Béranger, 92240 Malakoff
0146 54 21 32
cinema@malakoffscenenationale.fr

= Centre d'art contemporain de Malakoff

- Site Maison des arts : 105 avenue du 12-Février-1934,
02240 Malakoff

- Site La supérette : 28 Bd de Stalingrad, 92240 Malakoff
01473596 94
maisondesarts@ville-malakoff.fr
maisondesarts.malakoff.fr
Entrée libre du mercredi au vendredi de 12h a 18h, le samedi
et dimanche de 14h a 18h.
Lundis et mardis sur rendez-vous.
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Les jeunes ont leur mot a dire. Le Conseil de la jeunesse est composé
de jeunes agés de 15 a 25 ans, désignés sur la base d'appel

a candidature. Un élu référent y est affecté. Le fonctionnement

au quotidien du conseil de la jeunesse et de ses commissions est
déterminé par les jeunes et les élus eux-mémes. Pour plus d'infos,
rends-toi dans une des deux structures jeunesses de la Ville :
I'Espace Angela-Davis ou le Pavillon (voir p. 5) ou sur www.malakoff fr.

Participe a la vie de votre quartier en rejoignant l'un des trois
conseils de quartier : nord, centre ou sud. Tu peux échanger avec
les élus et leur proposer tes idées. Le budget participatif est aussi
un moment de démocratie participative qui peut te permettre de
t'exprimer en choisissant les projets qui t'intéressent.

Plus d'infos sur www.nous.malakoff.fr et www.malakoff.fr.
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m NUMEROS

D'URGENCE

Gratuits, accessibles 24h/24 et tous les jours, ces numéros peuvent
étre appelés méme sans forfait téléphonique.

15 : Samu - Urgence meédicale
17 : Police (Signaler une infraction)
18 : Pompiers (Situation de péril ou accident)

112 ;: Urgence meédicale - Infraction - Péril
(numeéro valide dans lensemble de I'Union européenne)

115 : Samu social (hébergement d'urgence)
119 : Enfance en danger

116 000 : Enfants Disparus

197 : Alerte attentat

NUMEROS D'URGENCE SOCIALE ET DE SANTE

3114 : Prévention du suicide

3919 : Violences Femmes Info

0 800 231313 : Drogue info service
0 800 840 800 : Sida Info services
09 72 39 40 50 ;: SOS Amitié

= Commiissariat de Police de Vanves
28 Rue Raymond Marcheron, 92170 Vanves
01537358 50

= Police municipale de Malakoff
1 bis place du 14-Juillet, 92240 Malakoff
0147 46 77 40
policemunicipale@ville-malakoff fr

Lundi, mardi, mercredi, vendredi de gh a 12h de 13h30 a 17h.
Jeudi de gh a 12h.
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